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En estos extranos momentos historicos que nos ha tocado vivir. ATl Magazine saca

o

7

su nuevo numero, manteniendo como siempre su principal intencién de dar divulgacion la
filosofia y la psicologia Transpersonal. En este nuevo nimero, ademas de expresar nuestro

mas profundo deseo de bienestar a todos aquellos lectores que ya siguen niumero a

numero nuestra magazine., hemos querido aportar nuestro pequeno granito de arena, no
- s6lo hablando sobre el tema que a todos nos incumbe actualmente, si no también

continuando con nuestra linea de articulos.

Adln asi, dentro del contenido de esta revista aportamos un poco de luz, pequehas

‘ i
\ Vj pildoras, tanto a nivel teérico como reflexivo.
>

Desde la Asociacion agradecemos una vez mas a todos los colaboradores su
confianza, paciencia y saber hacer, gracias por poner tanta entrega y cuidado en vuestros

textos. Infinitas gracias también a todos nuestros lectores.



Daniel Taroppio

Janis Fernandez

José de Caires

Monserrat Noboa S.

Roman Gonzalvo y Laura F. Laguia



Vicente Merlo
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Jordi Alvarez

Laura F. Laguia

Mardia Herrero

Resefia: Como ser sufi y no morir en el
intento (p.34)

Matilde de Torres Villagra

El nicleo de la vida no esta amenazado (p.29)

Roberto Longhi Tartaglia

Resena: Psicologia Transpersonal
José Luis Escorihuela para la vida cotidiana (p.38)

El poder del grupo: Actitudes para un

buen clima relacional (p.30)




(%)
b,
c
9
O
=
(%))
.
)
Q.
S
(7))
>
S
O
Av)
c
)

ia transpersonal

Daniel Taroppio M.D.P

Psicolo

-

Varias décadas atras Ken Wilber introdujo en la discusion de la psicologia transpersonal la
nocion de la falacia pre-trans. Su intencién fue llamar la atencidn sobre el hecho de que muchos
psicologos y psicodlogas transpersonales estaban considerando a determinados fendmenos
regresivos, pre racionales, y por lo tanto anteriores al pleno desarrollo de la persona adulta,
integrada y sana, como experiencias transpersonales, cuando en realidad se trataba de experiencias
pre personales, es decir, de aquellas que aparecen con anterioridad al desarrollo de un ego funcional.
Por tomar un ejemplo muy simple, no es lo mismo la experiencia océanica de fusién que puede
experimentar un bebé recién nacido, que la experiencia de unién césmica de un practicante
avanzadode disciplinas espirituales. Esta distincion que parece muy simple en la teoria, no es siempre
sencilla de ser aplicada en la practica concreta. De este modo, muchas experiencias cercanas a la
enfermedad o incluso claramente patoldgicas suelen ser consideradas erréneamente como
experiencias saludables y trascendentes y por la misma razén estimuladas, con las graves
consecuencias que esto trae aparejadas. No es lo mismo una experiencia mistica que un delirio
mistico; esta distincidn se torna fundamental a la hora de acompafiar a las personas en sus procesos
evolutivos.

En esta situacién de pandemia global que estamos experimentando como humanidad, la falta
de esta distincion puede traer consecuencias mucho mads graves aun. Las supersticiones, el
pensamiento mitico literalizado, el tribalismo y muchas otras formas poco evolucionadas de procesar
la realidad estan llevando a grandes grupos humanos a adoptar posturas irracionales, narcisistas,
fundamentalistas y en algunos casos violentas frente a la actual situacion.

Un ejemplo historico puede servirnos para ilustrar el peligro de las supersticiones frente a las
crisis. Una de las principales razones para la descomunal expansion de la gran peste de la edad
media fue que en aquellos tiempos imperaba la creencia de que los gatos eran una encarnacion del
demonio, razén por la cual se propiciaba su exterminio. Paraddjicamente, el principal vector de
contagio de aquella peste fueron las ratas, que frente a la desaparicién de los gatos proliferaban en
forma exponencial.



La ansiada integracion entre ciencia y espiritualidad, uno de los
objetivos mas importantes de la psicologia transpersonal, adquiere en
estos tiempos una importancia trascendental.

Nuestra disciplina cuenta con metodologias que pueden tener un
efecto inmediato como inmunoreguladores, influyendo directamente
sobre todos los factores inmunodepresores, tales como el estrés, el
temor a la enfermedad, la angustia ante la muerte, y tantos otros que
hoy afectan a la mayoria de la poblacién.

La practica de la meditaciéon, sin ir mas lejos, ha sido
cientificamente verificada como un factor de alta eficacia en la
prevencion de enfermedades, debido a su capacidad para desarrollar
estados psiconeuroinmunoendocrinos favorables. Y lo mismo ocurre con
todas las practicas de disciplinas corporales-energéticas, tales como la
Bioenergética, el Radix, la Biodanza o la Danza Primal, por nombrar sélo
algunas.

Junto con estos aportes cuya eficacia ha sido empiricamente
demostrada, podemos acompafar a la poblacién en el proceso de

trascender creencias y supersticiones apocalipticas, limitantes,
atemorizantes y angustiantes, que nada tienen que ver con el trabajo espiritual auténtico, el cual
ubica a las personas en una mucho mejor posicién interior frente los agentes patdgenos del
mundo externo.

Considero fundamental y prioritario que, como profesionales de la salud, ofrezcamos de la
manera mas libre y abierta posible las herramientas que la psicologia transpersonal nos brinda,
para realizar nuestro aporte en este duro trance que estamos atravesando como especie.

Desde nuestra Escuela de Psicologia Transpersonal Integral hemos estado brindando cursos
en los cuales hemos integrado disciplinas basadas en ejercicios fisicos, Danza Primal, nutricién,
practicas de autoexploracién, meditacion y técnicas inmuno estimulantes, con acceso gratuito y a
las que han asistido miles de personas. Estas actividades han sido sumamente positivas, no sélo
para la enorme cantidad de gente que se acercé a recibirlas, sino para nosotros mismos como
profesionales, pues nos ha brindado la profunda gratificacion de sentir que podiamos aportar
nuestro pequefio granito de arena ante tanto dolor generalizado.

Daniel Taroppio: Psicologo Clinico. Magister en Desarrollo Personal e Interpersonal.
Docente universitario de grado y posgrado. Escritor. Director de la Escuela de Psicologia
Transpersonal Integral con sedes en: Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, Perd, Uruguay,

Espana y Estados Unidos.
www.transpersonals.com
Instagram: @epti_central @danieltaroppio

Facebook: @EscuelaTranspersonal @danieltaroppio
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5Ritmos es una practica de meditacion en movimiento creada en los afios 60 por Gabrielle

Roth. Ella fue descubriendo y creando la practica a través de las clases de movimiento que impartia
para grupos de personas muy variados, desde discapacitados, hasta nifios y personas mayores, mas
adelante, a los grupos de estudiantes de Gestalt de Fritz Pearls en el Instituto Esalen, California.
Gabrielle observaba y motivaba a estos cuerpos hacia un movimiento espontaneo y liberador a
través de musica con percusion de distintos matices. En esos afios ella sufria de una grave lesion en
la rodilla y no podia bailar, algo muy duro para alguien que se habia dedicado a la danza, sin
embargo, como ella misma explica: “no podia bailar, pero descubri que si podia moverme”, y fue a
través del movimiento consciente en la medida y con las limitaciones que su cuerpo tenia en ese
momento, que consiguid recuperarse de esa lesion y sorprenderse a si misma bailando en trance al
ritmo de la percusion.

Cuando nos abrimos a la maravilla del cuerpo en movimiento, un mundo de posibilidades se abre
ante nosotros, entre otras la de sanacion.

Gabrielle llegéd a comprender la danza como algo mas que un arte escénica, la utilizé un
vehiculo para “transformar el sufrimiento en arte”, como un vehiculo de expresién y profundizacion
en el SER como cuerpo, emociones, mente, alma y espiritu, como un camino para alinear y dar
coherencia a estos elementos. Asi fue naciendo el mapa de los 5Ritmos: Fluido, Staccato, Caos,
Lirico y Quietud, cinco cualidades de movimiento, cinco estados del ser, que fueron identificados a
través de la observacién de patrones comunes a aquellos miles cuerpos en movimiento que
observaba dentro y fuera de las clases y las pistas de baile. Este mapa estaba reflejado también en
la naturaleza, los ciclos de la vida, los elementos... los ritmos se podian observar en TODO. Y asi,
continud el crecimiento y la indagacién de esta gran mujer, artista, directora de teatro, madre y
musico y de todas las personas que comenzaron a seguirla y a reconocer los ritmos en su vida, en su
cuerpo, en su movimiento, siempre desde la libertad, y esto es clave: es un mapa que sostiene, que
guia, que nos ayuda a dirigir nuestra atencion sin perder nunca de vista que el protagonista y el
maestr@ de tu proceso, de tu vida, eres tu.

“Si tu no danzas tu danza, iquién lo hard?”

8




Llevo practicando 5Ritmos desde 2011, en mi primer taller
mientras danzaba, recordé a la nifia que hay en mi que pasaba sus
horas bailando y jugando a solas en su habitacién, conecté con mi
esencia, con mi raiz y desde ese momento mi corazén supo que
habia encontrado mi camino, aunque a mi razon le costé decidirse
unos afiitos mas. Me di cuenta del papel que la danza jugaba y habia
jugado en mi vida, no era solo un pasatiempo, o una carrera; no era
solo una manera de disfrutar o mantenerme en forma; era una
manera de procesar mis emociones y vivencias, de conocerme y de
integrar. La musica y la danza me hacen vibrar, sentirme viva y
conectar conmigo y con los demads. Disfruto creando espacios
nutritivos donde podamos explorar libremente, reconectar con
nuestra creatividad innata, y hacer fluir la vida a través del
movimiento y la expresion corporal generando una alquimia grupal.

El movimiento es vida, y es el elemento clave del cambio, una
verdad permanente nos guste o no. Creo que muchos nos habremos
dado cuenta de eso en el pasado confinamiento... cuando perdemos
la posibilidad de movernos libremente, algo nuclear dentro de
nosotros tiembla.

Gracias a los retos que nos traen estos tiempos, hemos
empleado la creatividad para buscar maneras de continuar
moviéndonos, por necesidad y por salud fisica, mental y emocional,
maneras de movernos y por qué no, de disfrutar del movimiento,
pero sobre todo de ofrecer una via de conexién a través de la cual
procesar todo el movimiento emocional y psicolégico que estos
tiempos estan generando en nuestro interior.

Ahora mds que nunca es primordial darle cuerpo, pies y tierra a todo
lo que se nos mueve por dentro.

Siempre me gusta utilizar la invitacion de movernos desde el
placer en mis clases, desde el movimiento que se inicia facil y
espontdneo, el movimiento que emana desde el propio cuerpo, no
un movimiento predeterminado, guiado desde fuera, pautado,
marcado, ajeno a nuestro estado fisico o emocional del momento.

Intentamos quitarnos del medio y dejar que salga lo que tenga
que salir, la musica nos hace de hilo conductor pero la experiencia es
completamente personal, uno puede comenzar su danza desde el
cansancio, otro desde el dolor, otro desde el entusiasmo... se trata
de partir desde donde estés, tal y como te sientas, de no forzarte
sino de usar cualquiera que sea el estado de partida, de hacer que
cuente, de tenerte en cuenta, de aceptarnos y usar a favor todo lo
que hay disponible, dejarlo moverse y observar qué sucede... Se
trata de dejar salir a la inteligencia corporal, expresarse y permitir
gue ésta haga su trabajo: el de armonizarnos, centrarnos,
resetearnos y sentirnos. 9
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No importa cémo te muevas sino como de atent@ y presente estds a tu movimiento, cudnta curiosidad
te despierta lo que el cuerpo hace cuando bajas de la cabeza a los pies, a las manos, a las caderas...

El cuerpo es nuestro templo y uno de los pilares de la salud mds importantes y que mas
amenazados estdn en nuestro estilo de vida moderno es movimiento, el sedentarismo se nos cuela por
cada rincon, la tecnologia atrapa nuestras miradas, se resienten nuestros cuellos, nos duele la espalda y la
cabeza nos pesa y nos cuelga cada vez mas, convirtiéndose en el centro director de operaciones, y claro
que lo es, pero este maravilloso cuerpo, tiene mucho mds que cabeza, mucho mas que pensamiento y
razon, juicios y creencias, mucho mas. Tiene circuitos increibles que nos hacen seres sensibles, intuitivos,
sintientes, latientes, vibrantes!

Es imperativo volver a reconectar cuerpo, corazén y mente y espiritu, volver a entrar en coherencia:
a pensar, sentir y actuar en sintonia, a comunicarnos con claridad, a poner limites con amor, a
posicionarnos, a movilizar nuestras emociones para que no se nos queden atascadas en forma de
enfermedad. La danza y el movimiento consciente son un camino hacia todo ello.

El grupo es otro pilar fundamental de esta practica, la sensacidn y necesidad de conexién humana
diaria yo, ya que en este confinamiento hemos podido experimentar que no solo nos sentimos cuando nos
vemos y nos podemos tocar (aunque obviamente estan son las condiciones éptimas para las relaciones
humanas) también nos hemos podido sentir y acompanar en la distancia, hemos podido bailar juntos a
pesar de no poder estar juntos. El grupo es el sostén y el espejo donde mirarnos y su movimiento es el
cuerpo director de la vivencia, es el escenario, es la vida misma, pues tal y como interactuamos durante
nuestra danza, refleja aspectos de nuestra personalidad y patrones de comportamiento y podemos
mirarnos desde multiples perspectivas y también, al vernos, tenemos la posibilidad de modificar, de
probar cosas nuevas. Al no estar la palabra en juego, se activan mecanismos diferentes que nos hacen
movernos desde otros lugares mas cercanos a lo instintivo y verdadero.

La musica es otro de los pilares donde nos sustentamos pero también el silencio o tu propia
melodia interior pueden llevarte a través de tus ritmos. Pruébalo! Estirate en el suelo de tu casa y
comienza a explorar con fascinacion como se organiza tu cuerpo para lograr cadenas de movimiento, o
simplemente pon tu cancién favorita, respira y baila!l

La verdad es que se puede hablar y escribir mucho pero la realidad es que nada alcanza a definir los
regalos de las sensaciones, tomas de conciencia y estados de éxtasis que he rozado a través de esta y
otras practicas de movimiento consciente, hay cosas que solo se pueden probar y valorar por la propia
experiencia.

Para finalizar os dejo estas palabras que escribi para cerrar el ciclo de clases online del
confinamiento que servirdn para aportar una idea sobre las cualidades que nos evocan y los paisajes que
nos ayudan a transitar este preciado mapa de 5Ritmos:
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y traspasando la tentacion de la inercia y la desgana, seduciéndonos hacia el
interior...

decidir, comunicar, pedir y expresar! abriéndonos la puerta a compartir, a
relacionarnos, tu y yo...

al otro lado de la cresta de la ola, al punto de inflexion, al climax! un salto de fe
al vacio...

Gracias al Lirico por airearnos y aligerarnaos, por invitarnos a elevar juntos
nuestros brazos y manos, lanzando nuestras plegarias el cielo, yo, tu, nosotros... |

AV Gracias a la Quietud por ser siempre el motor de la presencia y la respiracion, por
» aguardarnos y esperarnos siempre al final, para recogernos, para darnos un gran
abrazo de silencio y acunarnos hasta el éxtasis donde ya no existe el yo, ni el tu,

ni el nosotros... ya nos fundimos en un solo latido, una misma respiracion.

janis Fernandez es Space Holder y Profesora en Formacion de 5Ritmos®. Inmersa en la practica desde

201 1. Licenciada en Periodismo, con Formacion en Danza (Londres y Madrid), Masajista TNDR, Practicante
de Yoga y distintas Artes de Sanacion. Gestiona el Centro Quiropractico Marcelo donde también imparte
actividades de Movimiento y Meditacion, Clases regulares de 5Ritmos presenciales y online.




to de Godot. Elogio a la incertidumbre
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A pro

Laura F. Laguia

“éCudndo? ¢Cuando? Un dia, ¢No le basta? Un dia como otro cualquiera, se volvié mudo, un dia
me volvi ciego, un dia nos volvemos sordos, un dia nacimos, un dia moriremos, el mismo dia, el
mismo instante, ¢ No le basta?”

Esperando a Godot (1952)

Samuel Beckett

Un dia como otro cualquiera... Un dia lo que creimos normal desaparece, un dia las
certezas, estructuras e tu mundo, caen. Un dia... y la ilusion de control se desvanece, un dia el
velo cae dejando en evidencia que ese control jamas fue tuyo.

La mente humana preparada evolutivamente para registrar toda experiencia pasada con el
fin de proyectarla en un futuro, en un presente, cae en su propia red. Un presente sin
precedentes, un exceso de pasado y se ahoga toda suerte de creatividad. Ese “pequefio yo” (ego)
sufre sin entender.

“cQué puedo hacer, me digo, para que el tiempo se les haga mds corto? Les he dado los huesos,
les he hablado de una serie de cosas, les he explicado el creptsculo, eso es evidente. Dejémoslo.
Pero ¢ Es suficiente? Es lo que me tortura. ¢Es suficiente?” (Beckett, 1952)

En este mundo gobernado por las certezas, una fuerte sensacion de desazdn se apodera de
ese “pequefio yo”. ¢En qué momento depositd su felicidad, su tranquilidad en aquellas bases, en
aquellas cosas? El rechazo o aversién explotan en una gran huida. Huye hacia adelante (“Cuando
todo esto pase, volveré a ser feliz.”), huye hacia afuera (consumo, adicciones, sobreinformacion,
critica...), huye girando (“Jamas saldremos de esta.”), huye hacia arriba, hacia abajo... Huye para
no sentir, para no quedarse, huye para volverse ciego, sordo...

12



“No perdamos el tiempo en vanos discursos. jHagamos algo ahora que
se nos presenta una ocasion! No todos los dias hay quien nos necesita.
Otros lo harian igual de bien o mejor. La llamada que acabamos de
escuchar va dirigida a la humanidad entera. Pero en este lugar en este
momento, la humanidad somos nosotros, tanto si nos gusta como si no.
Aprovechemos antes de que sea demasiado tarde. Representemos
dignamente por una vez la calafia en que nos ha sumido la
desgracia.” (Beckett, 1952)

Y esa llamada grita mas fuerte. Es un ensordecedor llamamiento
al SILENCIO, la QUIETUD, la PRESENCIA...

Sin entrar en maximizar, ni minimizar los acontecimientos. Cultivando
la recta percepcion, el claro discernimiento. Haciendo del momento
presente ese aliado, compafero, complice. La vida nos otorga una

nueva oportunidad de crecimiento y maduracion. Un impulso a la
liberacién de viejos patrones, presenciando una vez mds ese eterno
ciclo muerte/nacimiento/muerte del que somos hijos. Dejando fluir y expresarse la vida a través de
nosotros.

Un dia, tan sélo un dia... ““No le basta? Dan a luz a caballo sobre una tumba, el dia brilla por un
instante, y, después de nuevo la noche.” (Beckett, 1952) La desolacion y la soledad sentida se antojan
caprichosas en sus devenires. Si, “pequefio yo” te duele perder. Duele la muerte, duele la entrega de lo
que creiste y arrogaste tuyo por derecho propio, por, para siempre... Permaneciendo en esa entrega
desolada, en mitad de la hoguera en el centro mismo de nuestro dolor, se produce... un dia, el mismo dia,
el mismo instante... Es alquimia. Una peregrinacion inicidtica, hacia ti, hacia el otro, hacia el Todo.

Toma aire, genera espacio habitalo... Suelta... Regresa... Al colocarnos en el no sé (olvidé que no
sabia), regresamos a lo humano, a reconocer lo vulnerable, lo desnudo, lo humilde. Lejos de toda
pretensién, de toda arrogancia. Si despliegas tu atencidn todo puede ser nuevo cada vez. Duefio de nada,
hijo de(l) Todo. Siembra la inocencia para cultivar la gratitud. Abrir las manos vacias a la naturaleza
esencial de muerte/vida/muerte. “¢A qué tengo hoy que dar mds muerte para generar mds vida? ¢ Qué
me consta que debe morir, pero yo me resisto a permitir que muera?.” (Mujeres que corren con lo lobos.
C. Pinkola Estess, 1993) Observa como la Vida se abre paso de nuevo, con la elegancia de saberse la otra
cara de la misma moneda.

Laura F. Laguia, psicéloga y psicoterapeuta. Master en Psicoterapia del Bienestar Emocional y
psicologia clinica. Secretaria de la Asociacién Transpersonal Iberoamericana. Directora y Editora de
la ATl Magazine. Experiencia profesional en acompafnamiento en el proceso terminal, discapacidad,
vejez y demencia. Psicéloga colaboradora en APAIPA.

E-mail: [pfl000 | @gmail.com
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El momento descendente de la meditacion

Vicente Merlo

En Occidente el término “meditacion” se ha asociado

generalmente a la reflexion filosofica, en el sentido de manejar
conceptos y elaborar teorias, no cabe duda de que en las tradiciones
occidentales se ha entendido y practicado también en el sentido que
nosotros vamos a entender aqui, especialmente en las tradiciones
misticas, contemplativas.

Sin embargo, actualmente suele asociarse mds a las
tradiciones orientales, especialmente el hinduismo y el budismo,
donde probablemente se ha tematizado de manera mas profunda y
completa, fruto de una practica igualmente mas sostenida.

Ahora bien, es posible hablar de una “espiritualidad
transreligiosa”, que ha bebido de distintas fuentes tradicionales,
pero prefiere no identificarse con ninguna de ellas en particular,
aungue las aprecie, las valore, las ame y las estudie. Sin ir mas lejos,
podria decirse que la psicologia transpersonal tiende a una
espiritualidad transreligiosa, como podemos ver en buena parte de
sus principales representantes (K. Wilber, S. Grof, M. Daniels,
J.N.Ferrer, por poner solo unos cuantos ejemplos). Pues bien, en ese

sentido, creo que puede hablarse de una meditacidn transreligiosa,

cuyo lenguaje no privilegia ninguna religion en particular, si bien puede incluir referencias a varias de
ellas, integrandolas en un enfoque que no hay inconveniente en denominar laico, no en el sentido del
laicismo excluyente de las religiones y en ocasiones enemigo de estas, sino significando la no-
pertenencia a una religion institucionalizada de manera exclusiva o incluso exclusivista.

Distintos momentos de la meditacion

Me gusta distinguir entre meditacidon esencial y meditacién integral. La primera constituye la
“esencia” de la meditacidn, o si se prefiere, para no presuponer una concepcidén esencialista, tan
combatida en algunas concepciones, como la budista, su caracteristica mas especifica. Podria decirse
gue ese “estado de meditacidon” es tanto la “base” como el “fruto”, para utilizar estos términos
frecuentes en el Dzogchen. Y que no consiste en un hacer mas, no se trata de una accioén entre otras,
sino de des-cubrir nuestra realidad mas profunda, que podria caracterizarse como “conciencia pura”,
o por decirlo con la célebre expresién vedantica, sacciddnanda (sat, chit y ananda: ser, conciencia,
gozo) o como “vacuidad luminosa”, si se prefiere una expresion mas cercana al budismo tibetano, sin
pretender afirmar que se trate necesariamente de una misma experiencia tras tales expresiones, pues
dejamos abierta la posibilidad de que cada tradicién y cada practica meditativa desemboque en una
orilla distinta del gran océano de la emancipacion.

Pero no es este aspecto fundamental de la meditacion el que queremos desarrollar aqui,
aunque compartamos que constituye el corazén de la meditaciéon. Hay otros dos aspectos o
momentos de la meditacion, tal como la concibo cuando la meditacién esencial se expande hasta
convertirse en meditacion integral. Esta ultima consta de un momento ascendente y de un momento
descendente. El primero podriamos entenderlo como una purificacién y armonizacién de todo nuestro
ser. De ahi que, metaféricamente pueda entenderse como un ascenso a la montafia sagrada de
nuestro ser y quepa distinguir entre la relajaciéon corporal, la atencién plena a la respiracion, la
instalacion en la paz del corazén y la apertura afectiva, la calma mental y la observacion de nuestro
campo de conciencia, para finalmente situarnos en la cima de nuestro ser, que seria justamente este

estado de conciencia pura, vacuidad luminosa o presencia pura.
14



De hecho, considero que ese momento ascendente de armonizacidon resulta muy conveniente, si no

imprescindible, para instalarse en esa esfera de conciencia amorosa cuyo centro estd en todas partes y su
circunferencia en ninguna. Alli en la cumbre de nuestra conciencia, en nuestra realidad transpersonal mas
elevada, meditar es descan-Ser, descansar en el Ser. Vacuidad luminosa o Plenitud radiante. Quizas dos
aspectos complementarios de la Presencia sagrada que es lo que somos, desde siempre y para siempre.

El momento descendente de la meditacion

Supongamos por un momento que hemos conseguido una “buena meditacidn esencial”, nuestro
cuerpo se ha relajado, la atencién a la respiracidon ha calmado nuestra mente y nos ha llenado de energia,
nuestro corazdén ha quedado en paz y nuestra mente en calma. Nuestro “ego”, ese constructo psicoldgico
gue consiste en un conjunto dindmico y cambiante de patrones mentales, afectivos y conductuales, ha
dejado de sentirse ser el centro de nuestra identidad y se ha producido una expansién de nuestra
conciencia, morando en la cumbre de los Himalayas del Alma, como Presencia sagrada inefable. Espacio y
tiempo parecen haberse trascendido. No hay nada mas que hacer, innecesario pensar, radiante conciencia
gozosa, sin esperar nada, sin desear nada, sin temer nada. Hemos llegado a Casa. DescanSer. A partir de
ahi comenzaria el momento descendente, que podemos entender como caracterizado por la integracidon y
la irradiacién. Integracion de los estados de conciencia-energia alcanzados. Irradiacién de las diversas
cualidades sagradas intuidas o vividas. Recuperacion de nuestras facultades, vistas a una luz nueva, que
resultan ahora afinadas y afiladas para recrear las infinitas potencialidades de nuestro ser. El descenso
supone el re-descubrimiento del valor de cada una de nuestras posibilidades. Asi, al “descender” a la
mente, si bien esta diriase ha “ascendido” a una nueva frecuencia vibratoria, tomamos conciencia de su
poder-hacer. Por ejemplo, podemos cultivar un nuevo modo de pensar. Por una parte la mente se vive
como un lago en calma, capaz de recibir estados superiores del ser, no solo conciencia y energia mas
elevada, sino también informacién mas adecuada, mas necesaria, mas sutil, mas clara. Asi, por una parte,
la mente destaca por una “receptividad” enorme, pues diriase recibe imdgenes, simbolos, ideas,
conceptos, desde esferas superiores de la conciencia. Pero, por otra parte, justamente eso posibilita una
mayor “creatividad”,



- como si frente al pensar mecanico, repetitivo, automatico, se abriese paso
un pensar original, creativo, novedoso, como si las Ideas platdnicas, los
Arquetipos del plano causal, las insinuaciones del Alma, encontrasen un
terreno dispuesto a acogerlas y re-crearlas.

Otra facultad que puede cultivarse en el momento descendente de
este tipo de meditacidn integral es la visualizacién creadora. Frente a la
fantasia desbocada, involuntaria, egocentrada, disfuncional, se descubre
el poder de la imaginacién creativa. Como sabemos, tanto el tantra hindu
como el tantra budista hacen de la visualizacién uno de los momentos
principales de la meditacién. Visualizacién de un mandala o yantra

I”

determinado, como forma de la “deidad” o “cualidad de lo real”, al mismo
tiempo que se pronuncia el mantra correspondiente, cual nombre secreto
de dicho aspecto del ser. O bien se visualiza al guru, el bodhisattva o el
buddha sobre el que se elige meditar, como se realiza en el guru-yoga. El
caso es que la visualizacidn, que en la meditacion transreligiosa bien
puede ser de Luz blanca, dorada, violeta, o cualquiera de los colores del
espectro con los que se desee trabajar en un momento determinado,
acompafiada o no de la pronunciacién de un mantra, se revelan como

herramientas fascinantes del momento descendente de la meditacion.

No olvidemos que para que tenga sentido hablar de “meditacion”
en cuanto estamos esbozando, suponemos que al menos
provisionalmente ha cesado la identificacidon estrecha con la mente y con
el ego, y se continta viviendo durante todo el proceso la identidad mas
amplia descubierta. De otro modo, volvemos a perdernos en un juego de
la imaginacion y el sonido, que permanecen egocentrados.

Pero, si del nivel de la mente (en un grado u otro de iluminaciéon
de la misma), tras el pensamiento receptivo-creativo, la visualizacién
mediante la imaginacién creadora y la pronunciacion de un mantra en
sentido estricto, como vibracion luminosa con una frecuencia elevada,
seguimos descendiendo a nuestro campo afectivo, vemos que también ahi
se abre todo un mundo de posibilidades. Aqui se ve con mayor claridad el
aspecto radiante del momento descendente. Y tomamos conciencia de
{jque tras bucear en el océano de gozo, de amor, de compasion, de belleza,
' gue se halla en el fondo de nuestro corazdn, todo ello puede irradiarse en

todas direcciones (recuérdese en el buddhismo la impresionante obra que
es el Avatamsaka-sutra, en el que se ilustra perfectamente esa actitud
irradiadora de los infinitos buddhas y bodhisattvas celestiales que
comparten su luz y su compasién con los seres del inmenso universo
multidimensional). Si podemos decir que la compasion es uno de los
simbolos predilectos del budismo, al menos desde los Prajfia-paramita-
\ Msutras y el comienzo del Mahayana, y que el amor es el simbolo favorito

L del cristianismo (“Dios es Amor”, “Amaos los unos a los otros”, etc.), en
una meditacion transreligiosa podemos hablar de amor compasivo, no
solo como sintesis tedrica de ambas tradiciones, sino como descripcion de

un sentimiento transpersonal muy concreto que une ambas cualidades.
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Ni que decir tiene que, en tanto que seres multidimensionales que somos, podemos ir uniendo
cada uno de los aspectos trabajados: el pensamiento creativo, la visualizacién creadora de realidad sutil, la
repeticién mantrica de alta frecuencia vibratoria, la irradiacion de amor-compasivo, etc. Por ejemplo, si
descendemos a nuestra zona vital, unida a la respiracién, podemos respirar la luz que estamos
visualizando, y de ahi continuar el descenso meditativo hasta percibir-imaginar-intencionar (poner la
intencién) que esa luz, pongamos por ejemplo luz dorada, llega a impregnar todo nuestro cuerpo,
bafiando cada una de nuestras células, imprimiendo en estas una nueva vibracion mds elevada,
armonizando y sanando. Como si también nuestro cuerpo fisico pudiera convertirse en un cuerpo de luz,
prefiguracidn del cuerpo arco-iris, o del cuerpo glorioso, sutil, pero luminoso y radiante, que quizas espera
a nuestra plena iluminacién.

Finalmente, para ir terminando, la propuesta de este tipo de meditacién integral incluiria la
irradiacion de la luz y el amor compasivo, a toda la Humanidad y todo el planeta, incluyendo en este a
todos los reinos que cooperan con nosotros en el desarrollo evolutivo en el seno de este Gran Ser, esta
Gran Bodhisattva que es nuestra Madre Gaia. Hay multiples formulas para que todo el proceso concluya
con un compartir solidario con el resto de los seres. Por ejemplo: “Que todos los seres sean felices. Que
todos los seres sean dichosos. Que todos los seres vivan en paz”. O con algun mantra final, quizas el Om.
O de manera mas significativa: Om Brahman, Om Brahman, Om Brahman. O, en otro lenguaje: Que asi
sea, que asi sea, que asi sea.

Y, desde luego, no olvidar la importancia del momento post-meditacidn, la salida a la vida
cotidiana, el lugar en el que mostrar que la armonizacién, la integracion y la irradiacion siguen presentes e

intensifican el proceso de Transformacion.

Vicente Merlo es doctor en filosofia, socio-fundador de la Sociedad de Estudios indicos y Orientales (SEIO) asi como de la Asociacién
Transpersonal Espafiola (ATRE). Actualmente es presidente de la Asociacion Akasha (www.espaiakasha.org). Autor de quince libros, entre
ellos, Las ensenanas de Sri Aurobindo (Kairds); Meditar —en el hinduismo y el budismo— (Kairés), Sabiduria y gratitud (Kairés); Espiritualidad

transreligiosa (La Llave); Meditar es descansar en el Ser: meditacion esencial y meditacion integral (Mandala).


http://www.espaiakasha.org/?fbclid=IwAR255tmMhpzcvQ8mB-McgaIET_uMy5envCjPrxByUJqRxYrYV_NS8ijeydQ
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La transformacion de la psi

del confinamiento y la nueva normalidad

Jordi Alvarez

Sin lugar a duda, este es un momento histdrico: nunca antes habia sucedido que la

humanidad viviese colectivamente, de forma consciente y en constante comunicacién, una
experiencia comun, accediendo y compartiendo la informacién hasta los mas pequefios detalles
gracias a la tecnologia. Los eventos y las experiencias se han globalizado, siendo la primera vez en
gue es posible observar un fendmeno de esta magnitud desde el punto de vista psicoldgico y con
este caudal de informacidn. Asi pues, hipdtesis y teorias se enfrentan a una realidad que se ha
convertido en un test de campo psicolégico global.

En mi trabajo como psicoterapeuta recibo cada dia relatos de experiencias simbdlicas, de
expresiones metafdricas del inconsciente. Escucho narraciones de suefios, experiencias en
meditacién o en cualquier practica de introspeccidn, que me traen las personas que acuden a mi
consulta. A demas, hace ya afos que, debido a mi especializacion, hago sesiones de psicoterapia
online, aumentado asi la variedad de visiones y variantes culturales que manejo en mi practica
profesional.

Durante el confinamiento en Espafia empecé a observar el aumento de relatos que incluian:
imagenes de partos, embarazos, experiencias de reclusiéon carcelaria, ahogamiento por parte de
animales, tristeza por el dolor colectivo, depresién, sensaciones de des-realizacién, estados
disociativos, ansiedad y, sobre todo, miedo. Esta informacién me refiri6 a las experiencias
relacionadas con el trauma del parto, en concreto de la segunda parte del mismo, lo que el psicélogo
checo Stanislav Grof llamé “segunda matriz perinatal”o MPB L.

Stanislav Grof, a partir de sus experiencias con psicoterapia profunda asistida con sustancias
psicodélicas, observod que, en cierto punto del proceso psicoterapéutico, las personas en tratamiento
tenian experiencias, a veces literales, de memorias traumaticas alrededor de la etapa de gestacién y
el parto. A partir de aqui desarrollo una teoria en que diferenciaba 4 clases de experiencia que
correspondian a las diferentes etapas del parto bioldgico, a las que denominé “matrices perina-
tales” (peri- alrededor, -natales, del nacimiento). Estas primeras experiencias marcaban patrones de
conducta y respuesta que podian observarse en la estructura de la personalidad de los sujetos,
especialmente en los momentos de cambio o crisis, cuando se reproducen los ciclos de muerte y
renacimiento. 18



Obsevd Grof que las matrices que provocaban mas conductas desequilibradas o que
desarrollaban mas sintomas patoldgicos eran las experiencias alrededor de la segunda y la tercera fase del
parto: la dilatacion y la expulsion. Dice S. Grof:

“Segunda matriz perinatal — MPB Il — La segunda matriz refiere las experiencias vividas que van del
comienzo de las contracciones uterinas a la apertura del cervix. La placidez de la etapa anterior se
ve convulsionada por las contracciones del utero, el mundo del feto se hace cada vez mds opresivo.
En cada contraccidn se ve reducida el intercambio de sangre con la madre. La situacion se vuelve
apremiante, el utero presiona y el cuello del utero estd todavia cerrado.

El tiempo que dura esa sensacion de «callejon sin salida» depende mucho de un nacimiento a otro,
puede variar de minutos a horas. Este, de por si dificil momento se puede ver agraviado por

situaciones tales como una pelvis estrecha, un bebe grande, contracciones uterinas débiles, o
incluso verse retrasado por el miedo o la angustia vivida por la madre. La conexion, con las
experiencias vinculadas a esta matriz, puede ir acompafada de gran ansiedad, inminente peligro
de muerte, impotencia, sufrimiento fisico y emocional, sensacion de atrapamiento, claustrofobia,
de locura.

En un orden mds transpersonal esta experiencia nos puede conectar con el gran sufrimiento de la
humanidad, identificarnos con las personas que han sufrido torturas, con los campos de
concentracion, manicomios, etc.

Las experiencias asociadas a esta matriz revelan la profunda relacion existente entre el dolor que
acompariia el nacimiento y la muerte.

Eventos dificiles de nuestra vida nos pueden hacer conectar con esta etapa perinatal, situaciones
de «entre la espada y la pared», estar en un «callejon sin salida», sentir que las cosas te aprisionan
y no encuentras salida, los sentimientos de impotencia, también los sentimientos de rechazo o el
sentirse abandonado; la vivencia de sucesos que tienen que ver con el victimismo, con tener la
impresion de que «el mundo estd contra mi» resuenan con esta matriz. Cuando esta etapa ha sido
intensa y queda muy fijada puede haber un fuerte influjo inconsciente que nos haga sentir con
falta de motivacion, de ilusion y disfrute por las cosas, la falta de sentido de la vida, o una
profunda depresion.

Tercera matriz perinatal — MPB Ill — En la tercera matriz la cerviz se abre, la cabeza desciende
hacia el canal del nacimiento superando la situacion de no salida de la MPB |Il. Este estadio
comparte ciertos rasgos de la etapa anterior, las contracciones del utero contindan, también la
sensacion de opresion y ahogo; aunque a pesar de que esté patente la lucha por la supervivencia
se empieza a vislumbrar la «salida del tunel», existe la esperanza de que la lucha tiene fin.

La conciencia indiferenciada del bebé estd fusionada tanto con la experiencia de la madre como
con la del bebé; se identifica tanto con la sensacion de ser apretado y empujado hacia la salida,
como con la fuerza impulsora del utero de la madre. Es una etapa relacionada con la agresividad,
el dolor, la ansiedad, la excitacion y el placer.

Esta experiencia ambivalente genera memorias que alternan entre el sentimiento de victima y el
de verdugo. Las fijaciones relacionadas con esta etapa generan complejos mecanismos
psicoldgicos ligados al placer sexual con relacion a la asfixia y el dolor; relaciones sadomasoquistas
y ciertas perversiones sexuales, también se la relaciona con actitudes autodestructivas -recreando
las fuerzas impuestas desde el exterior-, la crueldad para con uno mismo y el despiadado juicio
interno también son formas de autoagresion derivadas de esta matriz.

Sin embargo, las experiencias traumaticas pueden suceder en cualquier etapa.Por ejemplo, en la gestacion, durante la primera
matriz, por intoxicacién, maltrato o desequilibrio emocional de la madre y/o el entorno.

19



Son conocidos los estados de éxtasis que proceden de la flagelacion o de ciertas prdcticas en las

que el dolor limite y el éxtasis se funden.

La intensa actividad de esta etapa puede verse bloqueada por diversas circunstancias y acumular
internamente cargas de cardcter explosivo. La contencion o estancamiento de la tremenda energia

movilizada en este proceso y la inminencia de algo grande que va a suceder, algo se va a crear y
algo se va a destruir; podemos simbolizarlo con imdgenes de grandes desastres, resonar con la
imagen de cataclismos, explosiones nucleares, erupciones volcdnicas, terremotos, etc. Algo asi
como tener la necesidad interna de que todo estalle, y es que juno tiene que acabar de salir! “.
(Del libro “La psicologia del futuro”, Ed. La liebre de Marzo 2002).
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Los relatos de las personas que acudian a
mi consulta, e incluso de mi entorno inmediato,
especialmente los suefios, parecieran
demostrar que podia haber una relacién entre
el confinamiento domiciliario y la emergencia
en el inconsciente de experiencias e imagenes
relacionadas con la segunda matriz perinatal
(MPB 11).

Al final del confinamiento, las imagenes y
las experiencias que traian mis clientes,
cambiaron, apareciendo material emergente y
problemas relacionados con agresiones,
situaciones de dominacién, juegos sado-
masoquistas, infidelidades, pensamientos
suicidas, abusos, malestares en la zona pélvica,
incluso un caso de sangrado menstrual
espontdneo en sesion. Este cambio psiquico
subito en las consultas me condujo a suponer
que existia un paralelismo con un cambio de
fase en el parto y el material emergente:
Después del confinamiento, que representaba
paralelismos con la MPB I, la nueva normalidad
presentaba elementos de la tercera matriz (MPB
).

Es curioso que, en mi investigacion sobre
el tema, encontré varios elementos que
perecieran apoyar la hipdtesis de que este
fendmeno psiquico no solo estaba pasando a
nivel de los individuos, sino que todo el
inconsciente colectivo estaba reviviendo ese
proceso de muerte/renacimiento, expresando
un cambio global. Son significativas las
estadisticas del aumento, en todos los paises
donde he encontrado esos datos, del indice de
suicido, de la violencia intrafamiliar, asi como de



También he encontrado elementos en los medios de comunicacién, tanto a nivel de sucesos
como en las expresiones graficas, de este proceso perinatal de las sociedades, los estados e incluso
de todo el ser humano. Un elemento conocido con claras reminiscencias a la tercera matriz
perinatal ha sido el fendmeno politico de Estados unidos “Black Lives Matter”, con su grito de
protesta “l can’t breathe”: No puedo respirar. En una de las manifestaciones aparecia una imagen,
en una pancarta, de una mujer pariendo un planeta tierra con el eslogan: “Otro mundo esta en
” “Sigue empujando, sigue respirando”, que pareciera un dibujo hecho en una integracién
después de una sesidn de psicoterapia profunda. Una de las figuras a las que he encontrado mas
referencias, en multiples formatos, en los medios graficos, ha sido la imagen de un pulpo gigante
oprimiendo con sus tentaculos, incluso una imagen difundida en las redes sociales de un pubis
tatuado con un pulpo.

camino

Por aventurarse a hipotetizar alrededor de esta teoria de la expresidon del ciclo de
nacimiento tanto como individuos como colectividad, tal vez los conflictos sociales que estan
sucediendo en paises como Bielorrusia o EE.UU, los accidentes como el de Beirut, o los incendios y
fendmenos atmosféricos andmalos que estdn azotando el planeta, son también una expresién
simbdlica de esa muerte y renacimiento, de esas matrices perinatales, que estamos compartiendo,
no solo como especie, sino también, como sistema vivo de conciencia.

Jordi Alvarez Carniago, psicoterapeuta de orientacion transpersonal

Barcelona, 20 de septiembre del 2020.

jordi Alvarez Carniago: Psicoterapeuta Transpersonal, docente y conferenciante. Es miembro profesional certificado de la
asociacion Transpersonal europea, EUROTAS. Especialista en el estudio de los estados ampliados de conciencia, el uso terapéutico de la
musica y de la experiencia espiritual. Fue vicepresidente y fundador de la asociacién para el estudio de la experiencia psicodélica, Barcelona
expansiva. Ha ejercido como docente en el Instituto de psicologia Transpersonal de Barcelona, en el curso de introduccion a la psicologia
Transpersonal del colectivo “Vision Transpersonal” de Argentina y en la Escuela de desarrollo y ciencias Transpersonales. Colaborador con
el Orenda Institute de Vancouver.
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Autor de la foto: Miguel de Rivas

E Segun la Teoria General de Sistemas, un sistema familiar (o cualquier otro, pedagdgico,
c organizacional, etcétera) cumple con los requisitos para que se le considere un sistema. Por lo tanto
o ya podemos intuir a grandes rasgos cuanto de transpersonal hay en la Psicologia Sistémica.

%2
QLJ Para hablar de Constelaciones Familiares es imposible hacerlo sin mencionar a Bert Hellinger, el

Q. creador de las constelaciones familiares. Hellinger hace una aportacion muy importante a la
%) psicologia sistémica. Habla de Los Ordenes del Amor. Son tres:
<
E . Todo integrante de un sistema tiene derecho a pertenecer al sistema.

. o Orden Jerarquico de llegada (en el sistema familiar es por nacimiento).
. Equilibrio entre el dar y el tomar.

Si alguno de los miembros de un sistema no cumple con ellos, el sistema intenta reordenarse.
Asi, en la sistémica, una situacion no asimilada por parte de uno, o mas, de sus miembros y por lo
tanto del sistema, podria cambiar el sistema sin saberse las consecuencias que puede acarrear en un
futuro. Se trata de la Teoria del Caos. Pongamos un ejemplo real para verlo mas claramente, un caso
que constelé hace unos dias:

La demanda de la cliente trata sobre una relacién amistosa/sexual que tiene con un hombre
desde hace varios anos, sin ningin compromiso por ambas partes, pero que por “momentos” siente
que quiere tener un compromiso. En el relato de los hechos significativos de la familia, la abuela
materna comentaba algunas veces el gran error que cometié habiéndose casado desde muy joven,
sin poder realizarse en aquellas areas que quedaron a un lado por la responsabilidad familiar y
marital. La cliente por su implicacién con su abuela materna, por su gran amistad con ella,
inconscientemente, dice: “Abuela por amor a ti, voy a quitarte la carga que llevas. Voy a vivir la vida
gue no pudiste tener.”

En la constelacidn, la representante de la cliente dejaba de “jugar” con el representante de su
amigo e iba a los brazos del compromiso. Imagen que a la cliente le molestaba profundamente
porque, segun nos dice, “huyo del compromiso” —recordemos que estaba en la constelacién porque
queria ver algo de la falta de compromiso que tenian “ambos”.
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Como hemos visto la cliente se sentia atraida conscientemente a una vida sin compromiso, sin
rendir cuentas, “tu tu vida y yo la mia”. Pero la imagen interna mostrada en la constelacién era la de
abrazarse al compromiso. Este caso tiene que ver con el segundo Orden del Amor: El de la Jerarquia.
Donde un integrante mas joven se arroga el poder de llevar la vida que un miembro mayor no ha podido
tener. En este caso la cliente se “coloca por encima” de la abuela para hacerse cargo de la vida que ésta no
pudo tener.

Podemos decir que para ocupar el lugar que le corresponde se empezaria por comprender y
respetar el destino del otro. Y hacer ver la situacion: “Abuela por amor a ti, vivo la vida que no pudiste
tener. Asi intento quitarte el peso que llevas”. Sin embargo hasta que la cliente no dijo la frase: “Abuela,
mirame con buenos ojos si yo lo hago diferente”, hasta ese momento, los representantes de la
constelacion no sintieron la liberacién de un peso que oprimia. Era algo que estaba en ebullicién, una
intranquilidad inconsciente. Se trata de tener el permiso para poder hacerlo diferente.

En este caso la cliente conoce a la abuela y se llevan bien, “somos amigas”. Sin embargo se ha
podido ver en otras constelaciones que los clientes tienen una implicacion con miembros que no
conocieron. Esto nos hace pensar que el sistema y sus leyes estan por encima de nosotros.

¢Cuanto de consciente hay en la vida que queremos llevar? Es muy frecuente ver como el area de
trabajo en la vida de una persona esta directamente relacionada con un desorden de su sistema.

No sdlo se ven afectados los sistemas familiares por estos desérdenes, también todos los demas
sistemas del ambito de la sociedad: el Pedagdgico, Organizacional y Social, todo grupo de personas
reunidas con intereses en comun generan un sistema, contenido en otro sistema, contenido en otro,
etcétera. Es por ello que se habla de algo mayor que nosotros. Personalmente lo defino como El Gran
Sistema que los contiene a todos. No es otra cosa que LA VIDA, en mayusculas, como la grande,el sistema
mayor. Es imposible no acordarse de mi maestro Joan Garriga al hablar de la vida. El dice que la vida es
creativa para hacernos entender lo que necesitamos entender y que no se deja burlar por nuestras
intenciones. ¢ Cuantas veces nos ponemos a echarle un pulso a la vida? Queremos que se cumpla lo que
deseamos, como lo deseamos y hasta cuando lo deseamos. Sin embargo esos deseos, como ya hemos
visto, puede que no se deban a lo que realmente queremos internamente. Quiza estamos movidos en
cumplirlos por una implicacion con otro miembro del sistema, por una exclusién saltdndonos el primer
orden del amor, o porque estamos en desequilibrio con el dar y tomar o quizd por todo ello junto. Si
también nosotros formamos un sistema con nosotros mismos, ientonces qué pasa cuando excluimos un
sentimiento o cuando nos creemos mayores que nuestra propia vida?

La vida nos recuerda que el sistema mayor es ella y es la que contiene todos los demas sistemas.
Comprender que hay un orden mayor que nuestro ego nos tranquiliza, nos moviliza a confiar porque en la
vida estd todo lo que necesitamos. Quiza seamos nosotros los que entorpecemos a la vida en su quehacer
y, posiblemente, dificultamos que lo haga por el camino mds corto o quizd por el camino menos
traumatico. Nosotros ahi, en el mejor de los casos cuando no estamos peleados con
nuestra propia vida, le echamos un pulso. Es absurdo predecir quién ganard, porque ya
lo sabemos.

José de Caires
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Entrevista: Proyecto Gloria

Desde la ATl hemos querido acercarnos a

la creadora de Proyecto Gloria (https://www.proyectogloria.org/)
llamados por la extrema y radical compasion que le llevé a decidir irse
a vivir con personas de la calle, en su propia casa, y mantener esta
situacion durante 20 afos. Entendemos que un gesto asi, es un
ejemplo vivo de auténtica consciencia transpersonal.

Gloria, ;donde dio comienzo toda esta aventura en la que te

embarcaste, de ayuda a las personas sin hogar?

Haciamos un viaje a Lourdes, yo asistia como voluntaria. Te asignaban
un grupo con el que estarias el resto del viaje y a mi me ofrecieron
estar con personas con hogar, a lo que yo accedi. Ahi ya empecé a
darme cuenta de la gran discriminacion que existia hacia este
colectivo. Al regresar a Madrid, les pregunté donde se dirigian y
efectivamente cada uno iba a ese lugar en la calle donde pasarian la
noche, eso me impacté de tal modo que a partir de ese momento,
cada dia al salir del trabajo, recorria cada una de las zonas que me

habian dicho para ir a llevarles comida.

Después de un tiempo decidi buscar un piso donde pudiera darles
acogida. Fue una tarea dificil, ya que si era sincera con mis intenciones
los duefios de esos pisos dejaban de querer alquilarlo. Al final lo

conseguimos, asi es como comenzo la aventura de mi vida.
{C6mo cambié tu vida a nivel personal?

Entregué toda mi vida a esta causa y hasta hoy. Coincidié que acababa
de separarme, desde el momento en el que alquilé el piso para acoger
a estas personas dije adiés a mi vida personal, esta forma de vida no es
compatible con tener una relacion de pareja, incluso a veces con

amigos, ellos se han convertido en mi familia.

i{Por qué crees que las personas sin hogar estan
especialmente discriminadas?

Nos ha costado muchisimo conseguir algin tipo de ayuda, de hecho

hoy en dia es todo autogestionado, trabajamos por aqui por all3,

haciendo mudanzas, algin arreglillo en las casas, la venta de mobiliario
de segunda mano, limpiezas... Y creo que es porque se les percibe
como personas indignas, sucias, personas que son problematicas... En
cierta medida es cierto, ya que yo también he sufrido en algunos casos
amenazas de muerte y robos, pero no todos son asi. Hay quien elige
vivir en la calle y otros que desean con toda su alma salir de esta
situacion. Las personas sin hogar tienen detras de ellas historias muy
duras, de abandono y violacion (en el amplio sentido de la palabra) por

parte de sus familias, eso hace que tengan a veces un caracter dificil.
{Cuantos sois y como han llegado hasta ti??

Actualmente viven 9 personas en la casa y conmigo hacemos 10,
aunque desde hace un par de afos, yo tengo un piso distinto al de
acogida, para dormir, porque ya necesito empezar a descansar. Llevo
20 afos en los que siempre comparti vivienda con ellos. Aunque ahora
tenga un espacio fuera del piso, ciertamente no dejo de tener
contacto con ellos, casi las 24 horas del dia sé lo que les sucede. Han
llegado hasta aqui de muchas formas, algunas veces me han llamado del
hospital, del ayuntamiento, de la carcel, incluso por el boca a boca.
Tengo una lista de espera que no suelo tocar, porque me hace sentir
mal no poder acoger a mas gente, es mucha la necesidad que existe y

pocos los recursos que se ofrecen a estas personas.

{C6mo es la convivencia con ellos? ;Tenéis algun tipo de

normas?

La verdad que la convivencia actualmente es muy buena, realmente
vivimos como una familia, pero ha sido duro. Al principio tenia que
hacerles pruebas de alcoholemia y de drogas casi todas las semanas y
si acumulaban tres faltas les echaba. Ahora he aprendido y sé cuando
se estan moviendo en alguno de estos temas. Las normas son claras,
no se puede beber, ni drogarse, respetar los horarios de comida y
suefio, durante los primeros meses deben ir acompaniados por un
companero en las salidas, y no esta permitido traer las parejas a casa
(por motivos de los celos o envidias que puedan despertar entre unos
y otros).
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{No echas de menos tener un espacio personal , donde se ha mismo tiempo.

uedado tu espacio? ;Qué te da fuerza para continuar?
& p . . .
{Qué te parecen los recursos que existen a nivel social para

Actualmente, como ya te he dicho, tengo mi independencia, mi piso a las personas sin hogar?

parte. Pero realmente se han convertido en mi todo, cuando he

. . . Creo que no se trata solo de darles cama y ducha, hay que darles el

necesitado ocio, lo he hecho con ellos, el trabajo, todo... Realmente N . i i

. o 100% y no existen recursos asi actualmente. De hecho, como decia,

yo ya no quiero una vida diferente. .
a nosotros no nos llegan demasiadas ayudas, y con los gastos que

Siempre me dieron fuerza ellos, ver su evolucién, trabajar en la tenemos de por si, a veces se nos hace dificil llegar a los pagos del

entrega a ellos y Dios. Es esa idea de que cuando muramos podamos  mes.

llevar la maleta repleta, cuando nos presentemos a Jesucristo poder

decir, “esto es lo que he podido hacer y como lo he podido hacer”.

En muchas ocasiones y en momentos dificiles con esto, he sentido de | ; antrevista ha sido guiada por Romén Gonzalvo y Laura F. Laguia

una manera muy fuerte que Dios estaba conmigo.

. .. . . . Equipo Asociacion Transpersonal Iberoamericana (ATI).

{Qué le dirias a alguien que quiere seguir tus pasos?

Cuidado porque para ello hay que entregar toda tu vida, si no estas

preparado para ello, no funcionara.

El tiempo me ensend también que al principio fui demasiado
permisiva con ellos, fue uno de mis errores. Una de las cosas que he
aprendido ha sido que en la entrega al otro también se puede
conservar la dignidad. Habia veces que en esos errores que he
cometido sentia que después de todo “;donde quedaba mi dignidad?”,

pero la buena noticia es que si, puede haber entrega y dignidad al




EI sagrado femenino consiste en ver nuestra divinidad, femenino y masculino en un abrazo

eterno entre el Dios y la Diosa. Es experimentar las cualidades de la DIOSA: perdén, compasién, amor,
abundancia, paciencia, constancia.

Se conoce como la energia femenina, el despertar de la espiritualidad femenina. Este despertar se
centra principalmente en las mujeres, ya que estamos directamente conectadas con la Madre Tierra por
la capacidad gestora de vida de nuestro Utero, nuestra matriz sagrada. Esto no significa que los hombres
estén excluidos del sagrado femenino; al contrario, ellos también tienen energia femenina dentro de si
mismos, la diferencia radica en la vivencia del mismo.

Cada mujer vive el sagrado femenino de una forma Unica y especial, es un tema muy personal
pues cada una tiene su forma de llegar hasta esta energia. Sin embargo, al estar directamente
conectadas con la Tierra, solo podemos evolucionar espiritualmente si nos reconectamos con ella. Al
volver a la naturaleza, encontramos la figura materna en la Tierra, en lo sagrado, en los ancestros,
comprendemos que hay un Padre creador y una Madre receptiva, nutridora y que, en esa unién entre
dos universos, estamos nosotras. Esa reconexién, tanto con Dios y Diosa, se da dentro de nuestro
corazény eso es lo que nos permitira ser un Ser integro espiritual.

El sagrado femenino es el contacto intimo de la mujer con su Utero, su matriz creativa, su cuenco
sagrado, en donde se encuentran memorias y heridas uterinas de sus ancestras; y también creacion,
creatividad, relacion y placer. Es la opcion de rescatar el poder femenino, su poder interno, que no es
poder sobre alguien, sino sobre si misma, sobre su vida, sus decisiones, su realidad. De ahi la importancia
de trabajar con las mujeres, ya sea en un proceso psicoterapéutico o de crecimiento personal, en la
conexién con la Madre Tierra, con la Luna, con su identidad, su origen, sus ancestras, alli se encuentra su
poder de sanacidn; en la aceptacion y vivencia de una sexualidad libre, sana, responsable y placentera.

Se trata de aceptar que somos sagradas, entendiendo nuestra parte humana y nuestra parte
divina, amando nuestro cuerpo, que es nuestro templo, y verlo y cuidarlo como la encarnacién de la
Diosa en la Tierra.
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La mayoria de las mujeres estdn desconectadas de su cuerpo y su ciclo menstrual, viven su

menstruacién como algo sucio, pecaminoso, molesto; desconocen su ciclo lunar y con él, sus energias
femeninas arquetipicas que las atraviesan durante todo su ciclo, un aspecto fundamental en el despertar
de su espiritualidad y energia femenina. Esta desconexion, este rechazo, esta evasion es lo que ha
generado el incremento de enfermedades femeninas: cancer y variedad de problemas uterinos, cancer y
problemas de mamas, aspectos que en nuestro cuerpo fisico nos identifica como mujeres.
Inconscientemente estamos generando enfermedades al alejarnos de esta energia femenina, incluso
negandola, con tal de ser aceptadas como seres iguales a los hombres, que no lo somos y no lo seremos,
dando gracias a la divinidad.

El despertar de la energia femenina es volver a vivir en armonia con la Madre Tierra, dar valor y
tener conciencia que las mujeres damos vida, al igual que lo hace la Madre Tierra, y con ello no me
refiero exclusivamente a tener hijos, pues podemos dar vida, a través de nuestra creatividad (ubicada
en nuestro Utero), a nuevos proyectos y presentarlos en forma material como lo hace la Madre Tierra.
Cuando estamos desconectadas con esta energia, estamos viviendo a un ritmo ajeno y eso es lo que
produce estrés, falta de creatividad, imposibilidad de tener hijos, problemas de pareja, enfermedades,
entre otras cosas.

Podemos reconectar con la Madre Tierra, mediante ejercicios de anclaje, danzas, trabajo de
jardineria, rastreo de nuestras raices (psicoterapia transgeneracional, psicogenealogia, constelaciones
familiares), actividades que armonicen el primer chakra. Al comprender que somos semejantes a la
Tierra entramos en contacto, de manera consciente, con nuestra menstruacion vy, a través de ella, con
nuestra esencia femenina, con nuestro Ser Mujer, nuestras energias arquetipicas (doncella, madre,
hechicera y anciana), lo que influye directamente en nuestras relaciones sentimentales. Tomar
conciencia nos ayuda a evolucionar. Tener una relacién de respeto, de honra y de valor de lo que somos
como mujeres refleja un empoderamiento de la energia femenina. Cuando las mujeres valoramos
nuestra energia y la vivimos diariamente, despertamos una relacion de amor verdadero, de respeto, de
complicidad con la pareja. Cuando conectamos con nuestro sagrado femenino, tomamos distancia de
esas relaciones de irrespeto, violencia y desvalorizacién que alguna vez tuvimos, pues la conexién con

Tierra nos brinda seguridad, nutricidn, estabilidad.
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Los ciclos de las mujeres son sagrados. Las energias
que experimentamos durante el ciclo menstrual se describen
como un ritmo de cuatro etapas que reflejan las fases de la
luna:

Arquetipo de Doncella o Virgen / Luna Creciente: energias
generativas, dindmicas e inspiradoras, como una joven
doncella. El rito de paso de la Doncella es el de la primera
menstruacién, la llegada de la sangre y el despertar de la
fertilidad, como una bienvenida o iniciaciéon positiva al
mundo de la mujer (no como un castigo).

Arquetipo de Madre / Luna Llena: energias maternas,
capacidad y fuerza para criar, sustentar y fortalecer,
creatividad. El rito de paso de la Madre es cuando la mujer
se embaraza, y es bdsico que la mujer embarazada se sienta
arropada y reconocida en ese momento de grandes cambios.

Arquetipo de Hechicera o Chamana / Luna Menguante:
reduccidn de energia fisica, aumento de sexualidad, creatividad, magia, energias destructivas internas y
conciencia. Liberacion de energias creativas.

Arquetipo de Bruja y Luna Nueva: centrar conciencia en mundo espiritual. El rito de paso de la Anciana
es la menopausia, etapa de aceptacion del pasado y la pena ante su desaparicion, muerte de la vieja
percepcion, despertar de la plenitud, creadora de su destino que invita a darte tiempo para ti misma.

El sagrado femenino es ese reconocimiento de vida. No es una actitud, no es un gesto, no es un
momento, es un camino, con altibajos, con caidas y levantadas, con lecciones y aprendizajes. La mujer
gue respeta el sagrado femenino tiene un lazo muy fuerte con la creacion, ella respeta la Tierra, la
feminidad, para ella todo es sagrado. Es capaz de formar una relacidn interdependiente, transpersonal,
con cada individuo, una relaciéon donde haya un equilibrio real, donde encaje lo femenino y masculino,
dejando de lado patriarcado y matriarcado. No se trata de una lucha de poder sobre el otro, es un
equilibrio, en uno vy, por ende, hacia afuera, con otros.

“Escucha tu corazoén...solamente lo que somos en realidad, tiene el poder de curar.”

Lic. Monserrat Noboa S. Ms.

Terapeuta, capacitadora y facilitadora de talleres de Desarrollo Humano Personal y Organizacional,

Sexualidad y Educacion Sexual Integral en Montse Noboa S.

Docente posgraduada en Sexualidad Humana, Terapia y Educacion Sexual, en el Instituto Kinsey de Sexologia de Rosario,
especializada en Sexologia Educativa y Prevencion en Abuso Sexual en menores.

Terapeuta Transpersonal certificada por la Sociedad Gestaltica Latinoamericana. Creadora de La Danza del Ser,

ciclo de talleres El Viaje del Héroe; El Ser a través del Arte, Autoconocimiento y Expresion de Emociones; Tt y Yo, Conéctate

con tu Pareja, Erotismo en la vejez y Sanando mi Matriz Sagrada

https://montsenoboas.com/
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El nucleo de la vida no estd amenazado

Matilde de Torres Villagra

En mi jardin habia un arce que enfermd. Tenia dos grandes troncos que salian de uno comun.

Uno de ellos habia muerto, lo vi morir poco a poco, cada vez echaba menos hojas y sus ramas se
fueron secando una a una hasta que finalmente una primavera no eché ningun brote.

Sentia mucha pena al ver el drbol que ya no volveria a darme sombra, le tenia mucho carifio.

A pesar de su grosor, un dia basté con tirar del tronco seco con las manos para que se partiera.
Al resquebrajarse el tronco lo que aparecié ante mis ojos fue una multitud de bichitos de todo tipo
gue se afanaban moviéndose en todas direcciones. Por mas que miraba, sélo veia vida bullendo en el
arbol seco, entonces recordé una frase que alguien me dijo una vez: “El nucleo de la vida no esta
amenazado”.

En un instante comprendi que la muerte no existe, sélo hay formas en continua
transformacion, vida explotando, manifestandose en formas cambiantes... sélo Vida.

Lo Unico que habia muerto era “mi arce”, el que estaba en mi cabeza, ese al que yo habia
dotado de una historia en el que proyectaba mi identidad, el arce que yo planté, el que me traje
desde la otra casa y lo puse en un lugar estratégico. El arce en el que yo habia colgado una pequena
hamaca que compré en un mercadillo unas vacaciones y donde yo pasé muchas horas protegida por
la sombra de sus hojas leyendo o dormitando en las tardes de verano... mi arce...

Habia muerto el arce que tenia una historia, la que cuento de él, un relato en mi cabeza.
Comprendi que la muerte es sélo una creacidon mental de este yo separado que vive en el tiempo.

A poco que miremos veremos que cada forma cuando se completa se entrega para dar paso a
la siguiente. La flor al fruto, el fruto a la semilla, la semilla a la planta, la planta a la tierra.... Ninguna
flor permanece cuando alcanza su esplendor, sostiene la Belleza y se entrega en aroma, en polen para
los insectos, en fruto.... La flor se entrega y la Belleza sigue expresandose por todos lados. En medio
de esa constante transformacién la Vida estd siempre en millones de formas que surgen y
desaparecen, sélo hay transformacion, Vida expresandose, el principio de Vida en una explosion
infinita.

Si esto lo vemos de verdad, si nos dejamos perder en el Misterio, entonces... ¢ Dénde esta el peligro?
éPor qué no confiar?

Confiar en el proceso de la vida, ir a favor en lugar de resistirse, saberse en la Mano de la Vida y
dejarse llevar, disfrutar de la maravilla al dejar que la Conciencia se reconozca a si misma a través de
esta forma que ha sido llamada con mi nombre y permitir que la Vida sea consciente de si. Ahi estd el
milagro, ahi el misterio.

iQué hermoso poder completar los ciclos y entregarlos!, vivir cada experiencia en su totalidad y
soltarla sin miedo, recordando que el nucleo de la Vida no estd amenazado. Somos VIDA, todo lo
demas es sélo una historia en la cabeza. TODO ESTA SIENDO AHORA, aqui en esta eternidad.

Matilde de Torres Villagra,

) imparte clases de yoga y realiza acompafamientos a
personas que quieren en [cbntrar el conflicto que hay detras de su enfermedad.
Es autora de varios libros : Mds alld del olvido, Detrds de la apariencia, Cuando el Silencio habla y Para que la vida te sorprenda.

Licenciada en Medicina. Dirige cursos y talleres de meditacién y autorrealizacion

https://matilde.detorresvillagra.com/
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Los seres humanos nacemos dentro de una cultura particular que interiorizamos a través de la

educacién y de nuestras experiencias sociales (socializacion). A través de nuestra participacién en
diferentes grupos vamos anadiendo matices a esta identidad basica que se gesta en los primeros
anos de vida, y que se va poblando poco a poco de valores, creencias, pautas de comportamiento... y
actitudes. Los psicélogos sociales definen ‘actitud’ como una evaluacion o predisposicion interna
hacia alguien o hacia algo, que puede ser positiva, negativa o neutra. En funcién de esa
predisposicién interna, a veces inconsciente, nuestra manera de relacionarnos con la persona o el
objeto en cuestidon cambia, influyendo en nuestra conducta y actitud corporal.

En el curso de sus investigaciones para una terapia humanista centrada en la persona, el
psicologo norteamericano Carl Rogers llevé a cabo diferentes estudios que mostraron que el
elemento mas importante para el éxito de una relacién terapéutica es el clima relacional creado por
la actitud del terapeuta con su cliente, indicando tres factores actitudinales clave para asegurar un
buen clima relacional:

Congruencia
Aceptacién incondicional
Empatia.

Rogers creia que un terapeuta que encarne esas tres actitudes basicas reune las condiciones
para que su cliente pueda expresar con mas confianza sus verdaderos sentimientos, sin temor a ser
juzgado por ello. Para lograr esto, el terapeuta deberia evitar todo intento de desafiar la manera en
que sus clientes se comunican en la sesién, acompanandolos desde el cuidado en la exploracion
profunda de sus asuntos mas intimos sin influencias externas. Rogers creia que las respuestas a las
preguntas de sus pacientes estaban dentro del propio paciente y no del terapeuta. En consecuencia,
el papel del terapeuta es crear un ambiente de facilitacion y empatia en el que el cliente pueda
descubrir por si mismo las respuestas que necesita.

Las ideas de Rogers son igualmente valiosas para facilitadores de procesos. Aqui no se trata
tanto de crear un buen clima relacional para que una persona pueda expresarse en profundidad, sino
de crear un espacio en el que un grupo o equipo pueda mostrar su diversidad, un espacio capaz de
acoger voces diversas, abierto y receptivo a la diferencia, aun cuando su presencia sea dolorosa o
molesta para el grupo. Con todo, en ambos casos se trata de crear y sostener un espacio de
confianza en el que una persona o un grupo puedan expresarse sin temor ni influencias externas. Y
en esto, la actitud de la persona facilitadora es fundamental. Sin duda, una actitud hacia el grupo y
sus miembros, basada en la congruencia, la aceptacion incondicional y la empatia, es necesaria para
crear dicho espacio. Veamos entonces en detalle estas tres actitudes aplicadas a facilitadores.
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1. Congruencia

La congruencia, también llamada autenticidad, consiste en
la disposicion del facilitador a relacionarse de forma
transparente con el grupo y sus miembros, sin esconderse
detras de una fachada profesional o personal. La persona
facilitadora se ha de mostrar tal cual es, tal cual se vive en
cada momento, con sus miedos, dificultades y alegrias,
evitando ocultarse detrds de una mascara profesional que
tanto le protege como lo aleja del grupo. La congruencia
alude a la autenticidad, sinceridad y transparencia de la
persona facilitadora en su relacién con el equipo y sus
miembros. Para poder ser congruentes debemos ser

capaces de reconocer lo que nos afecta en cada instante en
nuestra relacion con el grupo y estar dispuestos a
comunicar dichos afectos cuando sea necesario.

2. Aceptacion Incondicional

Esta actitud implica aceptar al grupo tal como es, con sus diferentes formas de comunicar y expresarse,
con sus diferentes miembros y roles. La aceptacion Incondicional implica la ausencia de juicio, del deseo
de interferir o modelar una accion correcta, ademas del respeto e interés positivo hacia el equipo y sus
miembros. Es una aceptacion total del grupo y del momento en el que estd, sin mas limites que los
marcados por el propio grupo. Esta actitud es necesaria para crear un clima de seguridad en el que el
grupo pueda explorar sin temor la parte oculta de sus procesos relacionales, aquello que les pasa
desapercibido y que puede ser la base de sus dificultades y conflictos. No resulta facil aceptar a un
grupo tal y como es, dada la variedad de roles que pueden estar presentes. Algunos de estos roles
pueden suponer un limite dificil de salvar para la persona facilitadora, lo que le puede llevar a
intervenir, sin darse cuenta, desde el juicio o la necesidad de defenderse de ellos.

3. Empatia

Carl Rogers decia que la empatia es la capacidad para comprender la experiencia Unica de otra persona,
para hacerla nuestra y desde ahi poder ayudarle a expresarla. Aplicada a la facilitacion de grupos y
equipos, esta actitud implica la capacidad del facilitador para crear y sostener en cada momento un
espacio que permita expresarse completamente a quien lo necesite. Para ello, la persona facilitadora
debe ser capaz de conectar con el grupo para abrir ese espacio cuando sea necesario, de captar desde
ddénde habla la persona que ocupa ese espacio en un momento dado, de percibir sus significados
personales como si fueran propios, y de acompafiarla en la expresion completa de sus sentimientos y
necesidades, hasta asegurarse que la persona es capaz de describir con mayor precisidn su experiencia
y compartirla con el grupo.

El psicdlogo social Alex Muchielli, basandose en los trabajos de Rogers, realizé una completa lista de
actitudes habituales en las interacciones interpersonales. Aunque cualquiera de estas actitudes puede
tener sentido en un momento puntual —a veces es valioso dar un consejo, ofrecer consuelo, o aportar
una posible explicacién—, sélo la actitud de empatia genera la confianza que se requiere en un espacio
de terapia o de facilitacion.

Actitud de evaluacién. Tanto en su expresién verbal como no verbal la persona acompafante
muestra su aprobacion o rechazo moralizante, poniendo a su interlocutor en una posicion de
inferioridad moral.
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Actitud explicativo-interpretativa. La persona acompafiante interpreta, segun su punto de vista, la
informacién que le proporciona su interlocutor y le indica una causa probable de su situacion.

Actitud de apoyo y consuelo. La persona acompafiante aporta dnimos y compensacién afectiva a su
interlocutor, simpatia y apoyo afectivo.

Actitud interrogativa. La persona acompaiiante muestra querer saber mas, busca una confidencia
suplementaria sobre un punto particular.

Actitud de solucionar problemas. La persona acompanante propone a su interlocutor diferentes
maneras para salir de su situacién. Da consejos para ser seguidos sin falta, que tal vez reenvian
a otras personas que saben todo lo necesario para resolver su problema.

Actitud de comprensidon empatica. La persona que adopta esta actitud evita todas las anteriores.
Muestra empatia hacia su interlocutor sin esforzarse en mostrar que comprende su punto de
vista.

En su desarrollo profesional, los facilitadores de grupos y equipos deben adoptar una actitud de
comprension empatica que les permita acoger en todo momento aquello que estd vivo en el grupo y
gue emerge de las conversaciones entre sus miembros. Esto implica evitar caer en juicios de valor sobre
el grupo o algunos de sus miembros, dar explicaciones sobre lo que el grupo estd viviendo y/o hacer
recomendaciones sobre como resolver sus problemas (salvo que el facilitador se cambie de gorro y deje
claro ante el grupo que se estd poniendo un gorro diferente, el de conocedor o experto). Aceptar al
grupo como es, acoger lo que estd vivo en cada momento, acompafiar al grupo en su proceso de
descubrimiento..., todo ello implica para la persona facilitadora conocerse muy bien a si misma, o al
menos conocerse lo suficiente para saber cudles son sus limites, cuales son sus dificultades para
sostener ciertos procesos y apoyar a ciertas personas, y tener la capacidad de exponer abiertamente y
con autenticidad todo esto mientras esta ocurriendo.

José Luis ‘Ulises’ Escorihuela es consultor, facilitador y formador en organizaciones vivas, procesos grupales y elderazgo. Licenciado en
Matematicas (Universidad de Zaragoza) y Filosofia (Universidad de Paris-Sorbona), Postgrado Internacional en Resolucion de Conflictos
(UOC), es miembro fundador del Camino del Elder, un proyecto dedicado a la difusion, formacion y consultoria en temas relacionados con
la facilitacion de procesos grupales y organizacionales, la gestion de conflictos y el elderazgo como una nueva forma de liderazgo facilitador

y consciente.

http://www.elcaminodelelder.com/
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Llamadme por mis

verdaderos nhombres.

No digas que partiré manana
porque todavia estoy llegando.

Mira profundamente: llego a cada instante
para ser el brote de una rama de primavera,
para ser un pequeno pajaro de alas auln fragiles
que aprende a cantar en su nuevo nido,

para ser oruga en el corazén de una flor,

para ser una piedra preciosa escondida en una

roca.

Todavia estoy llegando para reir y llorar,

para temer y esperar,

pues el ritmo de mi corazon es el nacimiento y
la muerte

de todo lo que vive.

Soy el efimero insecto en metamorfosis
sobre la superficie del rio,
y soy el pajaro que cuando llega la primavera

llega a tiempo para devorar este insecto.

Soy una rana que nada feliz
en el agua clara de un estanque,
y soy la culebra que se acerca

sigilosa para alimentarse de la rana.

Soy el nifio de Uganda, todo piel y huesos,
con piernas delgadas como canas de bambu,
y soy el comerciante de armas

que vende armas mortales a Uganda.

Soy la nifha de 12 anos

refugiada en un pequeno bote,

que se arroja al mar

tras haber sido violada por un pirata,
y soy el pirata

cuyo corazoén es incapaz de amar.

Soy el miembro del Politburo

con todo el poder en mis manos,

y soy el hombre que ha de pagar su deuda de
sangre

a mi pueblo, muriendo lentamente

en un campo de concentracion.

Mi alegria es como la primavera, tan calida
que abre las flores de toda la Tierra.
mi dolor es como un rio de lagrimas,

tan desbordante que llena todos los Océanos.

Llamame por mis verdaderos nombres

para poder oir al mismo tiempo mis llantos y
mis risas,

para poder ver que mi dolor y mi alegria son la

misma cosa.

Por favor, llamame por mis verdaderos
nombres

para que pueda despertar

y quede abierta la puerta de mi corazon,

la puerta de la compasion.

Thich Nhat Hahn &

Monje budista, escritor, poeta ¥

y activista por la paz.




Intento

|

MOYFYIY en e

Como ser sufi

Libro de Rafa Millan

Mardia Herrero

Rafa Mi

l[an (Madrid, 1976), a quien conozco bien, escritor, psicdlogo, fildsofo, creador del

canal de Youtube Psicologia y espiritualidad y padre de cinco hijos, se atreve en Cémo ser sufi y morir
en el intento (editorial Guante Blanco, 2020) a poner en juego, mientras escribe, su propio corazon.
Puede que el tono general del libro, cargado de humor, despiste a ratos al lector sobre este asunto,
pero una mirada no superficial enseguida lo captara: hay obras que palpitan al ritmo de sus autores y
también al ritmo de lo que no se puede nombrar, y esta es, sin duda, una de ellas.

Lo primero en que el lector posa su mirada es en la cubierta y el titulo. Un grupo de derviches
giran al unisono y el girévago del centro porta semioculta una calavera en su falddn. La danza sagrada
se une asi a la muerte. Parece que el sufi, si o si, ha de perecer. El titulo nos reclama atencién no solo
por estar ligado a una expresidn que se ha convertido en frase hecha, sino por darle un giro a la
misma (normalmente la segunda parte de la proposicion sefala la preservacion de la vida), tachando,
a la vez, para que al lector le quede claro, el “no” previo al morir.

El sufi debe, por tanto, para serlo, abrazar la muerte. El profeta Muhammad ya se lo
recomendd a los suyos: “Morid antes de morir”. Pero no es esta una muerte azarosa, un morir sin
sentido, sino justo lo contrario: dejar que fenezca metaféricamente todo lo que sobra en nosotros
para poder tener una vida verdadera; convertirse en, como dice Rafa, un cero, pero no a la izquierda,
sino a la derecha.

Tras la dedicatoria (“A Maulana Sheij”, protagonista del libro, centro de una tariga o cofradia
sufi), el lector se enfrenta al indice de contenido como un organizador del mismo chispeante,
divertido, incitador sin duda a la lectura. Con epigrafes tan sugerentes como “El sufismo es una rosa
es”, “La increible fagocitacién de vasos” o “Ayunar: mejor que un ron con limdén”, se vuelve imposible
no continuar, convertida cada palabra en una imagen, y cada imagen en una puerta de entrada a un
universo fascinante; a la vez moderno y atemporal.

A partir de ahi, el texto se divide en siete capitulos, mas un epilogo de corte confesional. El
centro fisico del mismo (las pdaginas 83 y 84, de un total de 168) constituye también su centro
metafisico: el relato vibrante que hace Rafa de su primer encuentro con el maestro sufi Maulana sheij
Nazim. 34



Hasta ahi, el escritor ha manifestado la imposibilidad de
explicar bien el sufismo a pesar de la etimologia, ha roto, con
amor y con humor, la cabeza llena de prejuicios hacia el islam
del lector medio occidental y moderno, presentandolo (desde
la traduccidon misma de la palabra) como “armonizacién con la
realidad”, y ha hablado del drabe como una lengua mandalica
que alude y elude y del Cordn como un texto-espejo, mal
traducido por los arabistas, lejos de ser comprendido por el

lector que se acerca sin una experiencia personal de la unidad.

Al final del capitulo 1, sin embargo, el escritor deja a un
lado, por unas paginas, el género ensayistico (empleado
fundamentalmente como mopa) y adopta el autobiografico o
confesional (si se me permite la palabra, mas usada en el
ambito del cristianismo): nos lleva de la mano directamente a
un pueblo de la zona turca de Chipre (Lefke), donde él mismo
llegd un buen dia, decidido a conocer al que decian era un

maestro y santo excepcional, Maulana sheij Nazim.

Para presentar al maestro ya no sirve el género ensayistico, porque del maestro no puede decirse
nada, pero si se lo puede saborear, mas alld de todo pensamiento o palabra. Y porque es esa vida,
disuelta en la presencia divina, revivificadora de lo real, excepcional pero a la vez experimentable,
palpable, al alcance de todo el que quisiera viajar en avidn a una pequefia isla del Mediterraneo, la Unica
capaz de hablar, sin hablar, por si misma, del sufismo. El texto coge entonces una fuerza inusitada,
embriaga al lector, lo conduce a otro tiempo, a otro espacio, a otro estado del alma: “La casa de
Maulana” escribe Millan, “es la puerta de otra dimensidn, el stargate, un espacio mistico y sagrado que,
como su corazon, permanecia siempre abierto” (p. 52).

La pluma de nuestro autor (o su teclado, cada silaba, cada letra) se llena entonces de barakah (o
bendicién), y las paginas siguientes (las del capitulo 2) evocan perfumes de otro mundo, milagros
constantes casi imperceptibles, espacios que se ensanchan, sanaciones espontaneas, experiencias
extaticas, y una vida, la del maestro, entregada dia a dia a la oracidn, el amor y el servicio. Aqui solo
puede quedar anunciada, vagamente, la belleza de ese pasaje. Te invito a leerla por ti mismo/a. Y en el
centro del centro los ojos de un anciano con barba y turbante mirando a nuestro autor y cambiando,
con su amor, el rumbo de toda su vida: “Nunca jamds en mi vida nadie me ha mirado asi” (p. 85).

En el capitulo 3, Rafa desarrolla, sin dejar su estilo cercano y divertido, una explicacién
brillantisima del sentido de los pilares del islam, limpiandonos de nuevo de prejuicios y usos casposos y
devolviendo las practicas a lo que son: el salat (que se suele traducir como oracién) es un cambio de
estado, que sigue ademas (poniéndose en armonia con) el ritmo diario del sol; el ayuno, una posibilidad
de desautomatizar la vida para sanar el cuerpo, centrar la atencidon y ser mas de verdad; el zakat es la
ecuacion que iguala el recibir y el dar; el testimonio de fe, el reconocimiento de la no-dualidad radical de
lo real (La ilaha ila Allah) y la cualidad de mensajeros de sus profetas (Muhammad rasulullLah); y la
peregrinacion a La Meca (a lo que el libro dedica el capitulo 4), la posibilidad de poner en el centro lo
gue lo merece (un cubo vacio, lo divino, el misterio), y de hallar una direccién (y, por tanto, el sentido de
la vida).

El capitulo 5 habla del corazén, érgano de conocimiento del sufi (por eso se le llama al sufismo “el
camino del corazén”), capaz de acoger a la razén cuando esta se desborda, y de llevar al alma hacia lo
35



transracional. Y el capitulo 6 esta dedicado a la psicologia sufi, presentando el shirk, o la idolatria, como el
Unico pecado en el islam, y también como el origen de toda neurosis, que solo llega cuando confundimos
la parte por el todo y nos dejamos encarcelar por la practica cotidiana de la sinécdoque.

En realidad, el libro entero, bien mirado, desde lo estilitico hasta lo mas hondo de su contenido, no
es sino una destruccién continua de idolos: éQue imaginas a un sufi escribiendo poemas elevadisimos
mientras alguien toca el ney a su lado? Rafa te dard un estilo actual, moderno, y cargado de un humor a
veces acido, sin perder, sin embargo, ni un apice de profundidad. {Que crees que sabes perfectamente
qué es el Islam, para bien o para mal? Rafa desnudard cada palabra hasta que entiendas que nada era
como habias pensado. {Que buscas en el autor una voz de autoridad que hable desde unas convicciones
inquebrantables? El escritor no dudara en sincerarse contigo y mostrarte, desnudo, también sus dudas. Es
lo que hay, porque para Rafa Milldn el islam, lejos de ser una religidn, no es mas que la practica
continuada de la sinceridad y el intento de armonizarse, poco a poco, con lo real.

Al final del capitulo 5 el autor se atreve a proponer ejercicios breves de dikr (que significa recuerdo
y también recitacion, o recuerdo a través de la recitacion), dejando asi el lector a las puertas del saboreo
del verdadero sufismo, que solo puede ser, insiste continuamente, experiencial.

El grueso del libro acaba aqui, pero el epilogo, anunciado como “Capitulo final”, no tiene ningin
desperdicio. Si el sufi, ya lo anunciaba el titulo, ha de morir en el intento para serlo (convertirse en un
cero, disolverse en la divinidad), el escritor lanzado a narrar algo tan bello no puede sino morir también un
poco en el camino. El mismo lo anuncia: “Escribir esta obrita (...) ha acabado siendo una auténtica via
purgativa” (163). Y con una honestidad que estremece nos anuncia sus conclusiones, reconociendo que
“lo unico cierto es que el que empezo a escribir este libro no es el mismo que el que lo acabd” (p.163).

Si el proceso de escritura ha sido, por tanto, transformador para el autor (una especie de muerte
metafdrica), que nadie espere salirindemne de su lectura. Eso puedo asegurartelo: Morirds en el intento.

Mardia Herrero: escritora y profesora; doctora en Literatura y Master en Ciencias de las Religiones, licenciada en Historia y en Filologia
Hispanica. Autora de "Peregrina" (Fragmenta) , "Como santa Teresa me acompand al sufismo" (Fragmenta) "39 semanas y media, un
embarazo sufi" (Mandala), y "El paraiso de los escritores ebrios" (Amargord) Cocreadora junto a Rafa Millan del canal de Youtube

"Psicologia y espiritualidad". Madre de 5 hijos.
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la vida cotidiana

Libro de Enrique Martinez Lozano

Roberto Longhi Tartaglia

Hace afios que sigo la trayectoria de Enrique Martinez Lozano, creo que he leido casi

todos sus libros y he asistido en varias ocasiones a los Foros de espiritualidad que organiza
anualmente en diferentes lugares de Espana.

Es un autor que ha influido mucho en mi, en mi camino hacia la maduracion
espiritual, si podemos llamarlo asi.

Coincidimos, ademads, en que los dos somos psicoterapeutas y tenemos una
concepcidn de lo humano coincidente: Entenderlo como “una naturaleza paraddjica” —en
sus palabras-, psicoldgica y a la vez espiritual.

Me es muy dificil hacer una resefia breve de un libro tan rico como éste. Podria
comenzar diciendo que Freud tiene un famoso articulo de 1901, llamado “Psicopatologia de
la vida cotidiana”, en donde analiza los actos fallidos, los olvidos mentales, como
expresiones que traen informacién del inconsciente; pero, el psicoanalisis ha tenido un gran
lapsus y olvido de abordar, no solo la psicopatologia del ser humano, sino también sus
potenciales de psicosalud y ha mantenido reprimido cualquier consideracion sobre un darea
espiritual del psiquismo.

Este libro que nos presenta Martinez Lozano, es un texto no solo sobre las
concepciones de la psicologia transpersonal, sino un libro para ayudarnos en la vida
cotidiana a descubrir, intuir, vislumbrar los origenes de dolor humano que, como ya nos
mostraron las grandes corrientes espirituales, tienen su fuente no solo en un inconsciente
reprimido, sino en una “ignorancia originaria”, que no puede, que teme sentir la no dualidad
de lo que somos, que no estamos separados y que somos una unidad de sentido con todos
los demas seres sintientes.

38



Es un libro muy oportuno para los tiempos que corren en donde hay un gran
trastorno general socio-humanitario de déficit de espiritualidad, de naturaleza, y de
solidaridad, al mismo tiempo como consecuencia una gran sed, una gran demanda de
busquedas espirituales que no son muchas veces bien orientadas.

Martinez Lozano intenta mostrarnos como la evolucién de nuestra personalidad no
solo es un camino hacia la constitucion de un yo-integrado y re-presentado, sino,
paraddjicamente, también, un camino hacia la destitucidon de ese yo de un pedestal de
control que busca seguridades inalcanzables que son fuente de sufrimiento, decepcidn y
frustracidn.

Nos muestra que el camino de crecimiento es: “Llegar a ser alguien para descubrir
gue no somos nadie”...

Se empefa en mostrarnos en muchos de sus capitulos como una de las grandes
fuentes del sufrimiento humano en nuestras sociedades altamente tecnologizadas,
digitalizadas, es la negacion de nuestra naturaleza espiritual; porque nos hacen olvidar
gue somos seres trascendentes, transpersonales y que el gran logro en el camino de
nuestra humanizacién, como nos recordaba Rilke: es lograr vivir seguros en la intemperie,
y “confiar” en que estamos sostenidos siempre durante toda la vida por un Amor que nos
trasciende.

El libro nos recuerda que un camino global de crecimiento de lo humano en
nosotros va mas alla del nacer psicoldgico sino del necesario y natural proceso de nacer a

4

Dios; Neruda lo sintetizaba asi : “... para nacer, he nacido...”. Esa serfa para mi la moraleja
mas adecuada de este profundo, didactico y préctico libro, ya que al final del mismo
presenta una serie de practicas psico-espirituales que pueden ser de una gran ayuda para

quien las utilice y siga en su vida cotidiana, légico en un gran meditador como es el autor.

La psicologia transpersonal es una corriente que compensa el lapsus freudiano y
nos recuerda que no tenemos solo dos hemisferios cerebrales, sino tres, el dltimo es el
espiritual, y a través de él podemos realmente llegar, no a conocer sino a saber, a llegar a
la sabiduria, que como consecuencia activa nuevas funciones y valores como la
compasion, la gratitud y el perdén y en donde la mistica y la ciencia vuelven a unirse,
porque saben que la una sin la otra estan incompletas.

Es la lectura de este libro, como los libros verdaderos, esos que nacen no de la
lengua, sino del corazén y el silencio, un verdadero camino espiritual, una ensefanza que
estimula responder a la pregunta: “é Quién soy de verdad en el corazén de mi mismo?”...y
a recordarnos, como decia EdmondJabes, el filésofo francés que : “Solo hay una cosa
segura: este instante”...,

Roberto Longhi Tartaglia

Psicologo especialista en clinica, psicoanalista, presidente de Acippia.
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