
Salón de actos de la
Facultad de Medicina
de Zaragoza

Juan Diego Duque
Psicólogo

21 y 22
febrero
2025

Javier García Campayo
Catedrático de Psiquiartría
Universidad de Zaragoza

Rafa Millán
Psicólogo y escritor

Román Gonzalvo
Psicólogo y psicoterapeuta

María Toscano
Pensadora, escritora y docente

Alejandro Parra
Doctor en psicología

Fidel Delgado
Psocólogo clínico

Karina Bertolotto
Psicóloga y psicoterapeuta

Manuel Almendro
Doctor en psicología

Mario San Miguel
Artista

Jose Luis Cabouli
Médico
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Ángel García Galiano
Escritor

Patrocinador:



9:00 – 9:30 «Meditación Compasiva» | Javier
García Campayo, Rafa Millán y Román
Gonzalvo

9:30 - 10:30 Ponencia | Manuel Almendro
«Del Ego al Infinito: El Proceso Oxigeme»

10:30 – 11:00 Descanso

11:00 – 12:00 Ponencia | María Toscano
 «El momento de Gracia es Ahora»

12:00 – 12:30 Descanso

12:30 – 13:30 Ponencia | Fidel Delgado
«¡Hazte “Transitóloga!»

13:30 – 16:00 Comida Comunitaria

16:00 – 18:30 Talleres Simultáneos
Taller 1 | Juan Diego Duque
«En el Umbral del Silencio. Experiencia
Introductoria a la Práctica Consciente de la
Respiración.»

Taller 2 | Karina Bertolotto
«Co-creando una Realidad Espiritual a través
del Arte Performativo.»

18:30 - 20:00 | Mario San Miguel
DESPEDIDA MUSICAL

Información y reservas:
+34 644389440
info@jornadastranspersonal.com

jornadastranspersonal.com
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9 – 9:30 MESA INAUGURAL
Javier García Campayo | Rafa Millán | Román
Gonzalvo.

9:30 – 10:30 Ponencia | Ángel García Galiano
 «La Vida Sin Centro: De Juan de Yepes a San
Juan de la Cruz»

10:30 – 11:00 Descanso
11:00 – 12:00 Ponencia | Alejandro Parra
 «¿Mis Seres Queridos Fallecidos Aún me
Acompañan?: Duelo y Esperanza en las Prácticas
Mediúmnicas»

12:00 – 12:30 Descanso

12:30 – 13:30 Ponencia | Juan Diego Duque
 «Ansiedad y Respiración: Tratamiento y
Evidencia Científica»

13:30 – 16:00 Comida Comunitaria

16:00 – 20:00 Talleres Simultáneos

Taller 1 | Alejandro Parra
Sueños: «Cómo Comprender el Lenguaje
Simbólico de la Noche»

Taller 2 | José Luis Cabouli
«El Alma Atrapada: Terapia de vidas pasadas»

SÁBADO
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PRECIOS Y FORMATOS

Presencial:
Público general 70€
Alumnado Máster, socios ATI y seguidores canal
youtube Psicología y Espiritualidad 50€
Online:
Público general 45€
Alumnado Máster, socios ATI y seguidores canal
youtube Psicología y Espiritualidad 30€

La Cátedra de Ciencias Contemplativas de la
Universidad de Zaragoza y la Asociación
Transpersonal Iberoamericana (con la
colaboración del canal de YouTube Psicología
y Espiritualidad) tienen el orgullo de presentar
las XI Jornadas de Psicología Transpersonal
y Espiritualidad, con el lema “La Vida sin
Centro”.

Ponentes de primer nivel hablarán durante
dos días sobre diferentes áreas
comprendidas dentro del marco de la
psicología transpersonal. Los participantes
podrán asistir a charlas y talleres, compartir
experiencias y conversar con ponentes, otros
profesionales y personas con intereses afines
durante la comida y la cena, ya que tendrán
lugar de forma comunitaria.

Este encuentro no solo está dirigido a las
personas interesadas en lo transpersonal,
sino a todos los que quieran profundizar en el
ámbito de la psicología y la espiritualidad,
desde una perspectiva tanto teórica como
práctica.

Todas las jornadas podrán seguirse en
formato online o presencial. Y se otorgará un
certificado de asistencia.

Además, el 30% del beneficio se destinará
al proyecto con personas sin hogar
desarrollado en la asociación.
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XI  Jornadas de Psicología
Transpersonal y Espiritualidad

https://jornadastranspersonal.com/

