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aŜ ŘƛǎǇƻƴƎƻ ŀ ǾŜǊǎŀǊ ǎƻōǊŜ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ƭƭŀƳŀ ƭŀ ǊŜƭŀπ
Ŏƛƽƴ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ-ŎƭƛŜƴǘŜΣ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ŘŜƭ 
ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ŎƻƳƻ ŀƴǘǊƻǇƽƭƻƎƻ ǉǳŜ ƘŀŎŜ ƛƴƳŜǊǎƛƽƴ 
Ŝƴ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ ŘŜǎŘŜ 
ŀƘƝΣ ƭŀ ƴŀǊǊŀŎƛƽƴ ȅ ƴŀǊǊŀǝǾŀ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀΦ Iŀōƭƻ ŘŜ 
ǊƻƭŜǎ ŀŎƻǊŘŀŘƻǎ Ŝƴ ǳƴŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴΣ ǉǳŜ ǇƻŘǊƝŀƴ ǎŜǊ 
ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛŀōƭŜǎ ƛƴŎƭǳǎƻΣ Ƙŀōƭƻ ŘŜ ǎŜǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ 
ŘŜ ǳƴ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀΦ  

[ŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ Ŝǎ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜŘƛŎŀ ŀƭ 
ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ƛƴπ
ǘŜƎǊŀƭ ȅ ǎŜ ŜƴŦƻŎŀ Ŝƴ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ȅ ŎƻƳπ
ǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎ ƘǳƳŀƴŀǎ ȅ ǎǳ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŀ 
ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻΦ 

9ǎǘƻ ƳƛǎƳƻ Ŝǎ ƭƻ ǉǳŜ ƘŀƎƻ ȅƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ Ŏƻƴ 
ǳƴ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ŜǎǘǳŘƛŀǊ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŎƭƛŜƴǘŜ 
ǾƛǾŜ Ŝƴ ǎǳ ǎǳōƧŜǝǾƛŘŀŘ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛŘŀŘΣ ŘŜǎŘŜ ǳƴ 
ƻǊƛƎŜƴ όǘǊŀƴǎƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭΣ ǇǎƛŎƻƘŜǊŜƴŎƛŀƭ ȅ ŀƴŎŜǎπ
ǘǊŀƭύΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻ όƻ ŘŜƭ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜ ǎǳǎ ŜȄπ
ǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎύ Ƙŀǎǘŀ ƘƻȅΣ ǎǳ ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ 

[ŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ ōǳǎŎŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎπ
ǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜƴ ŀƭ ǎŜǊ 
ƘǳƳŀƴƻ ǵƴƛŎƻΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ 
ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ƭƻǎ ǇŀǘǊƻƴŜǎ 
ŎǳƭǘǳǊŀƭŜǎ ǉǳŜ ƭƻ ŘŜŬƴŜƴΦ 
9ƭ ŀŎƻƳǇŀƷŀƳƛŜƴǘƻ ŀ ǳƴ 
ŎƭƛŜƴǘŜΣ ŀƭ ƳŜƴƻǎ Ŝƭ ǉǳŜ 
ȅƻ ǇǊŀŎǝŎƻΣ Ŝǎ Ŝƴ ƭŀ ŜȄπ
ǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŘŜ ŀǳǘƻ ŘŜǎŎǳπ
ōǊƛƳƛŜƴǘƻ Ŏƻƴ ŜƴŦƻǉǳŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ƭƭŜƎŀǊ ŀ 
±ŜǊ-{ŜϯΣ ȅ ǇǊƻŎǳǊŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ 
ǉǳŜ ƘŀŎŜƴ ŀ ǳƴ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǵƴƛŎƻΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ƭƻǎ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ŘŜ Ƙłōƛǘƻ ȅ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭŜǎ ǇƻǊ 
ƭƻǎ ǉǳŜ Ŝƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ǎŜ ŘŜŬƴŜΦ 

9ƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ȅ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƝŀ 9!5! {ŜƭŦ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ 
¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ό9!5! {5¢ Ŝƴ ŀŘŜƭŀƴǘŜύ ǝŜƴŜ ǇƻǊ 
ǘŀƴǘƻ ǳƴ ŜƴŦƻǉǳŜ ƘƻƭƝǎǝŎƻ ȅ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ƘǳƳŀƴŀΥ ƭŀ ƳŜƴπ
ǘŀƭƛŘŀŘΣ ƭŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘΣ ƭŀ ōƛƻƭƻƎƝŀΣ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ 
ŘŜƭ ŎŀǊłŎǘŜǊΣ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ƭŀ ǇƻƭƝǝŎŀΣ ƭŀ 
ŜŎƻƴƻƳƝŀΣ ƭŀ ǊŜƭƛƎƛƽƴκŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘΣ ȅ ǳǝƭƛȊŀ ǘŞŎƴƛπ
Ŏŀǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ŘŀǘƻǎΣ Ŏǳŀƭ ŀƴǘǊƻǇƽƭƻƎƻΣ ǉǳŜ 
ƛƳǇƭƛŎŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ŀŎǝǾŀ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀ ŎƻǝŘƛŀƴŀ 
ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀ ƭŀ ǉǳŜ ƻōǎŜǊǾŀ ȅ ŀŎƻƳǇŀƷŀΦ 

/ƻƳōƛƴŀƴŘƻ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ Ŏƻƴ 
ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ƻƴƭƛƴŜΣ ǊŜǝǊƻǎ ƛƴǘŜƴǎƛǾƻǎ ƎǊǳǇŀƭŜǎ ǘŜπ
ƳłǝŎƻǎ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭŜǎ ȅ ŜǎǘŀƴŎƛŀǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƻ ŘŜ 
ǊŜǝǊƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ǎƛ ƭŀ ƳƻƴǘŀƷŀ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ƳŜǘŜǊǎŜ 
Ŝƴ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ƭƛǘŜǊŀƭ ŘŜ aŀƘƻƳŀΦΦΦΣ ƘŀŎŜƳƻǎ ǳƴ 
ǊŜǝǊƻ ǇŀǊŀ ǾƛǾƛǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘŜΤ ƴƻ Ŝǎ ǎǳŬπ

ŎƛŜƴǘŜ Ŏƻƴ ǉǳŜ ŞǎǘŜ ƭŀ ŎǳŜƴǘŜ ŦǳŜǊŀ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘƻΦ 

[ŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ŘŜ ƭŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ Ŝǎ ŎǊƝǝŎŀ ȅ 
ōǳǎŎŀ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ȅ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ Ŏǳƭǘǳπ
ǊŀƭŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘΣ ƭƻ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀ ǳƴŀ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘ ǇŀǊŀ ǊŜƅŜȄƛƻƴŀǊ ǎƻōǊŜ ǇǊŜƧǳƛŎƛƻǎ ȅ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜ ǇƻŘŜǊΦ 

!ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ Ŝƭ tǊƻŎŜǎƻ 9!5! {5¢Σ ŎǳŜǎǝƻƴŀ ƭŀǎ 
ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ƴƻ Ŝƴ ƳƻŘƻ ŘŜ ƻǇƛƴƛƽƴ 
ǎƛƴƻ ǎƻōǊŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǎǳ ǇǊƻǇƛŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀΣ ƭƻǎ ǇǊŜπ
ƧǳƛŎƛƻǎ ȅ ŘŜǎŜǉǳƛƭƛōǊƛƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀƭƭŀƴ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ 
άŜȄǇŜŘƛŎƛƽƴ ŀǊǉǳŜƻƭƽƎƛŎŀέ ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ŀŎƻƳǇŀƷŀ 
ŀ ƭŀ άŜǎǘŀƴŎƛŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƽƎƛŎŀέΥ ƭŀ ǇǊƻŦǳƴŘƛȊŀŎƛƽƴ 
ǇŀǊŀ ƘŀƭƭŀǊ ƭƻǎ άǾŜǎǝƎƛƻǎέ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀƴ 
ŀŎƭŀǊŀǊ ƭŀǎ ƭŜȅŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎƛƽƴΦ 

¢ŀƴǘƻ ƭŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ ŎƻƳƻ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǊŜŎƻƴƻπ
ŎŜƴ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘƛŀŎǊƽƴƛŎŀ ȅ 
ǎƛƴŎǊƽƴƛŎŀΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻ ȅ ŜǾƻƭǳǝπ
Ǿƻ ǉǳŜ ŀǝŜƴŘŜ ŀ ƭƻǎ ŎŀƳōƛƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǎǳŎŜŘŜƴ ŀ ƭƻ 
ƭŀǊƎƻ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻΣ ȅ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ƻ ŘŜǎπ
ŎǊƛǇǝǾƻ ŘŜƭ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ŀƭƎƻ Ŝƴ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŀŘƻΣ 

ǎƛƴ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ Ŝƭ ŦŀŎπ
ǘƻǊ ǘŜƳǇƻǊŀƭΦ 

9ƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ Ŝƴ ǘŀƴǘƻ 
ǉǳŜ ŦŜƴƽƳŜƴƻ ȅ ŦŜƴƻƳŜπ
ƴƻƭƽƎƛŎƻΣ Ŝǎ ƛƴŬƴƛǘŀƳŜƴǘŜ 
ŎƻƳǇƭŜƧƻ ȅŀ ǉǳŜ ŘŜǇŜƴŘŜ 
ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜƭ ƳƻŘƻ Ŝƴ ǉǳŜ 

ƭƻ ŜǎǘŜƳƻǎ ƻōǎŜǊǾŀƴŘƻΦ 9ƴ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛπ
Ŏŀ ǎŜ ǳōƛŎŀƴ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ȅ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀΦ 
9ƴ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽƴ ōƛƻƭƽƎƛŎŀ Ŝǎǘłƴ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ƴŀǘǳπ
ǊŀƭŜǎ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ ŮǎƛŎƻΦ ¸ Ŝƴ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜ 
ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ƭŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴ ǎŜǊ 
ƘǳƳŀƴƻ Ŏƻƴ ƻǘǊƻǎ ǎŜǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ Ŏƻǎπ
ǘǳƳōǊŜǎ ȅ ƴƻǊƳŀǎΦ aŜƴǘŜΣ ŀŎŎƛƽƴ ȅ ŜƳƻŎƛƽƴΣ άƭƻǎ 
ǘǊŜǎ ŎŜǊŜōǊƻǎέ Ŝƴ ŎƻǊǘƻŎƛǊŎǳƛǘƻ ȅ ŜƴŎǊǳŎƛƧŀŘŀΦ 

[ŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ ŀǎǇƛǊŀ ŀ ƭƻƎǊŀǊ ǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝπ
Ǿŀ ƛƴǘŜƎǊŀŘƻǊŀ ŘŜ ǘƻŘƻ ƭƻ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛπ
ǘŀ ŜǎǘǳŘƛŀǊ ŀƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊŎƻ ŘŜ ǎǳ Ŏǳƭǘǳπ
Ǌŀ ȅ ǎƻŎƛŜŘŀŘΣ ǊŜŎƻƴƻŎƛŞƴŘƻƭƻ ŀƭ ƳƛǎƳƻ ǝŜƳǇƻ 
ŎƻƳƻ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŜƭƭŀǎΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ŘŜ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ 
ƳƛǎƳŀ ŘŜ ǎǳ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎƛƽƴΦ 

bƛ ǉǳŜ ŘŜŎƛǊ ǝŜƴŜ ǉǳŜ Ŝƭ ŀŎƻƳǇŀƷŀƳƛŜƴǘƻ 
ǉǳŜ ƻŦǊŜȊŎƻ ƘŀŎŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǘŜ 
άŦŜŜŘ ōŀŎƪέΣ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǊŜǘǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƭƻ 
ǉǳŜ ǳƴ ŎƭƛŜƴǘŜ ǊŜŎƛōŜ όŜƴ ǎǳ ǎǳōƧŜǝǾƛŘŀŘύ ȅ ƭƻ ǉǳŜ 
ŀǇƻǊǘŀ όŜƴ ǎǳ ǎǳōƧŜǝǾƛŘŀŘύ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊŎƻ ŘŜ άŎƽƳƻ 
ǎŜ Ƙŀ ŎƛǾƛƭƛȊŀŘƻέ Ŏƻƴ ōŀǎŜ Ŝƴ ǎǳ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ άōƛƻǎ ƎǊŀπ
ŮŀέΦ 

«El ser humano [é] es infinita-

mente complejo ya que depen-

de siempre del modo en que lo 

estemos observando» 
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tŜǊƻ ΛǉǳŞ Ŝǎ ǳƴ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ŘŜǎŘŜ Ŝǎǘŀ ǇŜǊǎπ
ǇŜŎǝǾŀΚ tƻŘǊƝŀƳƻǎ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ Ŝƴ 
ǘŀƴǘƻ ǉǳŜ ǎŜǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ǝŜƴŜ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ ǎǳǎ ƛƳǇǳƭǎƻǎ 
άŀƴƛƳŀƭŜǎέ ǇƻǊ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ ȅ Ŝƭ ŎǳŜƴǘƻΣ ȅ ŀƘƻǊŀ 
ŎǳŜƴǘŀ όŘŜ ŎƻƴǘŀǊ ȅ ǘŜƴŜǊύ Ŏƻƴ ǇǳƭǎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ƭŀǘŜƴ 
ƛƴŬƴƛǘŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ŘŀǊ ǊƛŜƴŘŀ ǎǳŜƭǘŀ ŀ Ŝǎƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł 
ŀǘŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀΦ [ŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ŘŜ ǾƛŘŀ ǇǳƭǎŀƴŘƻ 
ǇƻǊ ŎƛǊŎǳƭŀǊ ȅ Ŝƭ ŎǳŜƴǘƻ ǝǊŀƴŘƻ ŘŜ ƭŀǎ ǊƛŜƴŘŀǎ ŘŜƭ 
Ŏŀōŀƭƭƻ ŜƴŜǊƎŞǝŎƻΦ 

9ƴǘƻƴŎŜǎ ǾŜŀƳƻǎ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀΦ [ŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Ŝǎ ǳƴ 
ŎƻƴŎŜǇǘƻ ǉǳŜ ŀōŀǊŎŀ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ƭŀǎ 
ƛƴǎǝǘǳŎƛƻƴŜǎ ȅ ƭŀǎ ƴƻǊƳŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ ƭŀǎ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎ ƘǳƳŀƴŀǎΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ Ŝƭ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻΣ ƭŀǎ 
ŎǊŜŜƴŎƛŀǎΣ Ŝƭ ŀǊǘŜΣ ƭŀǎ ƭŜȅŜǎΣ ƭŀǎ ŎƻǎǘǳƳōǊŜǎΣ ƭŀǎ ŀŎǝπ
ǘǳŘŜǎ ȅ ƭƻǎ Ƙłōƛǘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ ŘŜ ǳƴ ƎǊǳǇƻΦ 

[ƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ ŀŘǉǳƛǊƛƳƻǎ ŎǳƭǘǳǊŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ 
ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ ŘŜ ŜƴŎǳƭǘǳǊŀŎƛƽƴ ȅ ǎƻπ
ŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴΣ ǉǳŜ ǎŜ ƳǳŜǎǘǊŀƴ Ŝƴ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ 
ŎǳƭǘǳǊŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎΦ ¦ƴŀ ƴƻǊƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭ Ŏƻπ
ŘƛŬŎŀ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ŀŎŜǇǘŀōƭŜ Ŝƴ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘΤ ǎƛǊǾŜ 
ŎƻƳƻ ƎǳƝŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴΣ ƭŀ ǾŜǎǝƳŜƴǘŀΣ Ŝƭ ƭŜƴπ
ƎǳŀƧŜ ȅ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ Ŝƴ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΣ ǉǳŜ 
ŦǳƴŎƛƻƴŀ ŎƻƳƻ Ǉƭŀƴǝƭƭŀ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀǎ Ŝƴ ǳƴ 
ƎǊǳǇƻ ǎƻŎƛŀƭΦ 

9ƭ ŎŀƳōƛƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭ Ŝǎ ƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ 
ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŘŜ ǳƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘΦ [ŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎ ǎŜ 
ǾŜƴ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀƳŜƴǘŜ ǘŀƴǘƻ ǇƻǊ ŦǳŜǊȊŀǎ ǉǳŜ 
ŦƻƳŜƴǘŀƴ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŦǳŜǊȊŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜǎƛǎπ
ǘŜƴ ŀƭ ŎŀƳōƛƻΣ ȅ ŜȄǘŜǊƴŀƳŜƴǘŜ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ŎƻƴǘŀŎπ
ǘƻ ŜƴǘǊŜ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎΦ 

!ǎƝ ƳƛǎƳƻ Ŝǎ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜƭ ŀƴǘǊƻǇƽƭƻƎƻ ŀŎƻƳπ
ǇŀƷŀƴǘŜΣ Ƙŀ ŘŜ ƛƴƳƛǎŎǳƛǊǎŜ Ŝƴ ƭŀǎ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ƴƻǊƳŀǎ ŎƻŘƛŬŎŀŘŀǎ ǉǳŜ ǎǳǇƻƴŜƴ ƭŜȅŜǎ ƛƴǘƻŎŀōƭŜǎ Ŝ 
ƛƴŎǳŜǎǝƻƴŀōƭŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŦǳŜǊȊŀǎ ŘŜ ƘŀǊǘŀȊƎƻ ǉǳŜ ōǳǎπ
Ŏŀƴ ƭŀ ǊŜ-ǾŜǊǎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ŎǳŜƴǘƻΣ ȅ ŦǳŜǊȊŀǎ ǉǳŜ ǎŜ 
ǊŜǎƛǎǘŜƴ ŀ ƭŀ ǘǊŀƴǎ-ŦƻǊƳŀ-ŀŎŎƛƽƴΣ ǇƻǊ ǳƴŀ ŎǳŜǎǝƽƴ 
ŘŜ ƛŘŜƴǝŘŀŘΦ 9ƭ ǇŜȊ ǉǳŜ ǎŜ ƳǳŜǊŘŜ ƭŀ Ŏƻƭŀ ȅ ǎŜ ǊŜπ

ǘǳŜǊŎŜ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀŘŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǳƴ ŜȄƛƭƛƻ ŘŜ ǎǳ ƳŀǊ 
ŜǎŜƴŎƛŀƭΣ ŜȄƛƭƛƻ ǇƻǊ ǎǳǇǳŜǎǘƻ ƛƴǾŜƴǘŀŘƻΣ ǉǳŜ ƭŜ ŘŜƧŀ 
ǎƛƴ ǊŜǎǇƛǊŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻ ƻȄƝƎŜƴƻ ŀ Ǉŀƭƻ ǎŜŎƻ Ŝƴ ƭŀ 
ǎǳǇŜǊŬŎƛŜΦ 9ƭ ǘŜǎƻǊƻ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊƻƴŀΣ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŜƎƻΦ 

[ŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƘŀŎŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ ŀ ŀǉǳŜƭƭƻ ǉǳŜ ǎŜ 
ƘŀŎŜ όǊƛǘƻύ ȅ ŀ ŀǉǳŜƭƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛŎŜ όƳƛǘƻύΦ [ŀǎ ŎǊŜŜƴπ
ŎƛŀǎΣ ƭŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǎƛƳōƽƭƛŎŀǎ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ 
ŘŜ ǳƴŀ ŎƻƭŜŎǝǾƛŘŀŘΣ ƘŀŎŜƴ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ȅ ƭŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀπ
Ŏƛƽƴ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƘŀŎŜ ƭŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘΦ 

¦ƴ Ǌƛǘƻ Ŝǎ ǳƴ ŀŎǘƻ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻ όŜǎ ŘŜŎƛǊΣ ǉǳŜ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜ ǊŜ-ǳƴƛǊ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ƘŀōƝŀ ǎŜǇŀǊŀŘƻύ ƻ ŎŜǊŜƳƻπ
ƴƛŀƭ ǊŜǇŜǝŘƻ ƛƴǾŀǊƛŀōƭŜƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǳƴŀ ŎǳƭǘǳǊŀΦ [ƻǎ 
Ǌƛǘƻǎ ǝŜƴŜƴ ǇƻǊ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƭŀ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ 
ŘŜ ƭƻǎ ƳƛǘƻǎΦ [ŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ Ǌƛǘƻǎ όǊƛǘǳŀƭύ ǇǳŜπ
ŘŜ ŎƻƴǎƛǎǝǊ Ŝƴ ŬŜǎǘŀǎ ȅ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀǎ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ 
Ƴłǎ ƻ ƳŜƴƻǎ ǎƻƭŜƳƴŜΦ /ŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾƛǾŜ ƛƴƳŜǊǎŀ 
Ŝƴ ǳƴŀ ŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ Ǌƛǘƻǎ ŦŜǎǘŜƧŀƴǘŜǎΣ Ŝƭ ƎƻŎŜ ƴŜǳπ
ǊƽǝŎƻΣ ǉǳŜ ǇǊƻŎǳǊŀƴ ǘǊŀŘǳŎƛǊ ǳƴ Ƴƛǘƻ Ŏǳȅŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ 
Ŝƴ ǊŜ-ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ǎŜ Ƙŀ ƻƭǾƛŘŀŘƻΣ ǇƻǊ Ƴłǎ άŜǊǊŜ 
ǉǳŜ ŜǊǊŜέΦ 

{ŀōŜƳƻǎ ǉǳŜ ƭƻǎ Ƴƛǘƻǎ ǎƻƴ ǘŜƴǘŀǝǾŀǎ ǇŀǊŀ 
ŜȄǇƭƛŎŀǊ ȅ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ ƭŀ ǇǊƻǇƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ƘǳƳŀπ
ƴŀΣ ƭŀǎ ǾƛŎƛǎƛǘǳŘŜǎ ȅ Ŝƭ ŜƴǘƻǊƴƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ Řŀ Ŝƭ 
ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻΦ wŜŎǳǊǊƛƳƻǎ ŀ ƭƻǎ Ƴƛǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊƴƻǎ 
ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ȅ ƭŀ ǾƛŘŀΣ ǇƻǊǉǳŜ ƭƻǎ Ƴƛǘƻǎ 
ƴƻǎ ŎǳŜƴǘŀƴ ƭŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜŎƛǎƛǾŀ ȅ ǇŀǊŀŘƛƎƳłǝŎŀ 
ŘŜ ǳƴƻǎ ǎŜǊŜǎ Ŝƴ ǳƴ ǝŜƳǇƻ ǇŀǎŀŘƻ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŦǊŜƴπ
ǘŀǊƻƴ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ƳƛǎƳŀǎ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀǎΦ 

{ŜƎǵƴ [ŜǾȅ {ǘǊŀǳǎǎΣ ǳƴ Ƴƛǘƻ Ŝǎ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŘŜ 
ǳƴ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ȅ ƭƻǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ ƴƻ 
ŜǊŀƴ ŘƛǎǝƴǘƻǎΦ 9ƭ Ƴƛǘƻ ǾƛŜƴŜ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀƴπ
ŎŜǎǘǊƻǎΦ [ƻǎ ŀƴŎŜǎǘǊƻǎ ǾƛǾƝŀƴ Ŝƴ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ 
Ǉŀǎŀōŀƴ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ȅ ƭƻǎ ŀƴŎŜǎǘǊƻǎ ŎƻƳŜƴȊŀǊƻƴ ǳƴ 
ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ǎŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ Řƛǎπ
ŎŜǊƴƛǊΦ [ƻǎ ŀƴŎŜǎǘǊƻǎ ǇǳǎƛŜǊƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŀ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ȅ 
ŀǎƝ ŦǳƴŘŀǊƻƴ ƭŀ ƭŜƴƎǳŀΦ 5ŜǎŘŜ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ȅŀ ƴƻ Ǉŀǎŀ 
ƴŀŘŀ ȅ ƴƻǎ ŘŜŘƛŎŀƳƻǎ ŀ ƴƻƳōǊŀǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǇŀǎƽΦ 
9ƭ Ƴƛǘƻ ŜƴŎƛŜǊǊŀ ƭŀ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ ŀƭƎƻ 
Ƴǳȅ ǇǊƻŦǳƴŘƻΣ ŀƭƎƻ ǇǊłŎǝŎŀƳŜƴǘŜ ŜƴƛƎƳłǝŎƻΦ 9ƴ 
ǘŜǊŀǇƛŀ ƻōǎŜǊǾŀƳƻǎ Ŝƭ Ƴƛǘƻ ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ƴƻǎ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀƳƻǎ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǇŀǎŀǊƻƴ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ȅ 
ŀƘƻǊŀ ǉǳŜ ƴƻ ƭŜ Ǉŀǎŀ ƴŀŘŀ ŀƭ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ǎƻƭƻ ƭŀ ǊŜǇŜǝπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻΣ ŀǘŜƴŘŜƳƻǎ ŎƽƳƻ Ŝƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ǾƛǾŜ ŘŜƭ 
ŎǳŜƴǘƻΣ ŘŜ ǎǳ ŎǳŜƴǘƻΦ !ǎƝ Ŝƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜ ǎǳ 
ŎǳƭǘǳǊŀΣ ƭŀ ǊŜǇŜǝŎƛƽƴ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ǎŀŎƛŜŘŀŘ ŘŜ Ǌƛǘƻǎ ŀǾŀπ
ƭŀŘƻǎ ǇƻǊ ƳƛǘƻǎΦ 

[ŀ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ǇǳŜǎΣ Ŝǎ Ŝƭ ŜƴǘǊŀƳŀŘƻ ŘŜ ŎƻǎǘǳƳπ
ōǊŜǎΣ Ǌƛǘƻǎ ȅ Ƴƛǘƻǎ ǉǳŜ ǊŜǇƛǘŜƴ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ŀǉǳŜƭ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǇŀǎŀǊƻƴ ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΣ Ŏƻǎŀǎ 
ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ ŜƴǘŜƴŘƝŀƴΣ ǉǳŜ ƘŀōƝŀ ǉǳŜ ǎŜǇŀǊŀǊƭŀǎ Ǉŀπ
Ǌŀ ǇǊƻŎǳǊŀǊ ŘƛǎŎŜǊƴƛǊƭŀǎΣ ǇŀǊŀ ƴƻƳōǊŀǊƭŀǎΦ !ƭ ƴƻƳπ
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ōǊŀǊƭŀǎ ƭŀǎ ŘƻǘŀƳƻǎ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƽƴΣ ŘŜ ƭŜȅΣ ŘŜ ŎŀǊƎŀΣ 
ŘŜ ŎŀǊƎŀ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴǘŜƴŘƛƽ ǉǳŜ ƻŎǳǊǊƛƽ ȅ ŘŜ ƭƻ 
ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ ŜƴǘŜƴŘƛƽΣ ȅ ǾƛǾƛƳƻǎ ŎŜƭŜōǊŀƴŘƻ ǉǳŜ 
ŀǉǳŜƭƭƻ ǉǳŜ ŎƻƴǘŀƳƻǎΣ ƻŎǳǊǊƛƽ ŘŜ ǾŜǊŘŀŘΣ ǘŀƭ ȅ Ŏƻπ
Ƴƻ ƭƻ ŎƻƴǘŀƳƻǎΦ tƻŘǊƝŀƳƻǎ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǇŜǝŎƛƽƴ 
ōǳǎŎŀ ǇƻǊ ƛƎǳŀƭ ǘŀƴǘƻ ǉǳŜ ƴƻ ǇŀǎŜ ƴŀŘŀ ȅ ǉǳŜ ǎƛƎŀ 
ƭŀ ŬŜǎǘŀ Ŝƴ ŀǇŀǊŜƴǘŜ ǇŀȊΣ ŎƻƳƻ ǉǳŜ ǇŀǎŜ ƭƻ ǉǳŜ 
ǘŜƴƎŀ ǉǳŜ ǇŀǎŀǊ ȅ ǾƻƭǾŜǊ ŀƭ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ Ǉŀǎŀπ
ōŀƴ ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΣ ŜǎǘŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜΣ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ 
9ƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ Ŝǎǘł ŀōǳǊǊƛŘƻ ǇƻǊǉǳŜ ȅŀ ƴƻ Ǉŀǎŀ ƴŀπ
ŘŀΣ ƳŜƧƻǊ ŘƛŎƘƻΣ Ǉŀǎŀ bŀŘŀΣ Ƙŀȅ ǳƴ ǾŀŎƝƻΣ ǳƴ ǾŀŎƝƻ 
ŘŜ ǉǳŜ ǇŀǎŜƴ ŎƻǎŀǎΣ ŘŜ ǎŜƴǝǊǎŜ ǾƛǾƻΣ ǾƛōǊŀƴǘŜΦ [ŀ 
ǇŀƭŀōǊŀ ŎǳōǊŜ ȅ ŀǎŜƎǳǊŀ ǉǳŜ ƴƻ ǇŀǎŜ ƴŀŘŀΣ ǉǳŜ Ǉŀπ
ǎŜ bŀŘŀΦ /ǳōǊŜ Ŝƭ ǾŀŎƝƻΦ Λ5Ŝ ǉǳŞ ƘŀōƭŀǊŜƳƻǎ Ŏǳŀƴπ
Řƻ ƘŀōƭŀƳƻǎΚ 

9ƭ ŀƴǘǊƻǇƽƭƻƎƻ ƛƴƻŎŜƴǘŜ ŀŎƻƳǇŀƷŀƴǘŜ Ŝƴ ǇǊƻπ
ŎŜǎƻǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŘŜ ŀǳǘƻ ŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻ Ŏƻƴ ŜƴŦƻπ
ǉǳŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŀƴƻǘŀ Ŝƴ ǎǳ ŎǳŀŘŜǊƴƻ ŘŜ ōƛǘłŎƻπ
Ǌŀ ƭƻǎ Ǌƛǘƻǎ ȅ ƭƻǎ Ƴƛǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀ 
ƭŀ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƷŀ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Şǎǘŀ ǇǳŜŘŀ ǾŜǊΣ Ŝƴ ǇǊŜπ
ǎǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴƻŎŜƴŎƛŀΣ ŀǉǳŜƭƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ȅ ǇŀǘǊƻπ
ƴŜǎ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀ Ǿƛƻ ŘŜ ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ Ŝƴ Ŝƭ ŘƝŀ ŘŜ ǎǳ Ƨǳƛπ
Ŏƛƻ ŬƴŀƭΦ  

tŀǊŀ ŀƭŎŀƴȊŀǊ Ŏƻǘŀǎ ŘŜ άƳłǎ ŀƭƭłέΣ ǎŜ ǇǊŜŎƛǎŀ 
ŀǘǊŀǾŜǎŀǊ ǇǊƛƳŜǊƻ ƭƻ ŘŜ άƳłǎ ŀŎłέ όǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ 
Ŝƴ ǎǳ ŘƻōƭŜ ŀŎŜǇŎƛƽƴύ ǉǳŜ Ŝǎ ƧǳǎǘŀƳŜƴǘŜ ƭƻ ǉǳŜ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀ ƭŀ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŀǝǎōŀǊ Ŝƭ ŜǎǇƝǊƛǘǳ ŘŜ ƭŀ 
ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ άōǊǳǘŀƭέ ŘŜ ƭŀ 9ȄƛǎǘŜƴŎƛŀΣ ǎƛƴ ŎǳŜƴǘƻǎΣ 
ƅǳȅŜƴŘƻ Ǿƛǘŀƭ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ ŜƴŎǳŜƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƳǳŜǊǘŜ ŘŜ 
ƭŀ ŎŀǊƴŜΦ 

aŜ ǇǊŜƎǳƴǘłƛǎ ŎƻƳƻ ƳŜ ǾƻƭǾƝ ƭƻŎƻΦ !ǎƝ ǎǳŎŜπ
ŘƛƽΥ 

¦ƴ ŘƝŀΣ ƳǳŎƘƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ ƴŀŎƛŜǊŀƴ ƭƻǎ ŘƛƻǎŜǎΣ 
ŘŜǎǇŜǊǘŞ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŦǳƴŘƻ ǎǳŜƷƻ ȅ ŘŜǎŎǳōǊƝ ǉǳŜ ƳŜ 
ƘŀōƝŀƴ ǊƻōŀŘƻ ǘƻŘŀǎ Ƴƛǎ ƳłǎŎŀǊŀǎ ώΧϐ 9ƭ [ƻŎƻΣ 
YƘŀƭƛƭ DƛōǊŀƴΦ 

Juan Antonio de la Cruz Martín  

Fundador y Director del Proyecto Escuela Iniciática EADA Self Discovery Transpersonal, dedicado al 

acompañamiento a personas en sus procesos diversos de autodescubrimiento con enfoque 

transpersonal, en encuadre de centro de Retiro y actividades on line. 

EADA Self Discovery Transpersonal es un anfiteatro y vivero creativo de experiencias con meto-
dología propia, llamada El Proceso de Ver-se(r), que procura un sendero y viaje para el héroe que 

anhela volver a su esencia espiritual. 

www.eada-selfdiscovery.com/es/ 

Youtube: @EadaSelfdiscoveryTranspersonal 

Facebook: EADASelfDiscoveryTranspersonal 

Teléfono del proyecto +34 622 44 47 92 

http://www.eada-selfdiscovery.com/es/
https://www.youtube.com/@EadaSelfdiscoveryTranspersonal
https://www.facebook.com/EADASelfDiscoveryTranspersonal
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ά/ŀŘŀ ƴǳŜǾŜ ŀƷƻǎ ŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ ƭŀ Ŏŀǎŀ ƴǳŜǾŜ ƘƻƳōǊŜǎ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ȅƻ ƭƻǎ ƭƛōŜǊŜ ŘŜ ǘƻŘƻ ƳŀƭέΦ  

[ŀ Ŏŀǎŀ ŘŜ !ǎǘŜǊƛƽƴΣ WƻǊƎŜ [ǳƛǎ .ƻǊƎŜǎΦ 

/ŀǊƭŜǎ CǊƛƎƻƭŀ Ŝǎ [ƛŎŜƴŎƛŀŘƻ Ŝƴ aŜŘƛŎƛƴŀ ȅ /ƛǊǳƎƝŀ 
ǇƻǊ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ ½ŀǊŀƎƻȊŀΦ 9ǎǘǳŘƛƽ tǎƛǉǳƛŀǘǊƝŀ 
Ŝƴ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ tǎƛŎƻŀƴŀƭƛǎǘŀ ŘƛǇƭƻπ
ƳŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ¢ŀǾƛǎǘƻŎƪ /ƭƛƴƛŎ ȅ Ŝƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ DǊƻǳǇ 
!ƴŀƭƛǎȅǎ ŘŜ [ƻƴŘǊŜǎΦ CƻǊƳƽ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ 
ŘŜ ǇǎƛǉǳƛŀǘǊƝŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀ όŀƴǝ-ǇǎƛǉǳƛŀǘǊƝŀύ Ŏƻƴ 
wƻƴŀƭŘ [ŀƛƴƎ ȅ ŎƻƴƻŎƛƽ Ŝƭ ƳƻŘŜƭƻ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻ ŘŜ ƭŀ 
tƘƛƭŀŘŜƭǇƘƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 9ƴ Ŝƭ ŀƷƻ мфтт ŦǳƴŘƽ Ŝƴ 
/ǊŜƛȄŜƭƭ όDŜǊƻƴŀύ ά9ȄƛǎǘŜƴŎƛŀƭƛŀέΣ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ 
ǊǳǊŀƭΣ άǇŀǊŀ Ŝƭ ŀǳǘƻŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻ ȅ ƭŀ ŀǳǘƻǊǊŜŀƭƛπ
ȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜǎΣ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀǎ ȅ 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎέΦ 9ƴ мфту ŦǳƴŘƽ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ 9Ǿŀ 
wŜƛŎƘ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ ²ƛƭƘŜƭƳ wŜƛŎƘ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀΦ 9ƴ 
мфум ŎǊŜŀ ƭŀ /ƭƝƴƛŎŀ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ hǊƎƻƴƽƳƛŎŀΦ 9ǎ 
ŀǳǘƻǊ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎ ȅ ŘŜ ƛƴǘŜǊŞǎ ǎƻŎƛŀƭΣ Ŝǎπ
ŎǊƛǘƻǊ ŘŜ ŀǊǟŎǳƭƻǎ ŘŜ Ŝƴǎŀȅƻ ȅ ŘŜ ǾŀǊƛƻǎ ƭƛōǊƻǎΦ 9ƴ 
мфуф ƛƴƛŎƛƽ ƭŀ ŜŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ άwŜǾƛǎǘŀ ŘŜ /ƛŜƴŎƛŀǎ hǊπ
ƎƻƴƽƳƛŎŀǎέΦ 

τ 9!5! {ŜƭŦ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ό9!5! 
{5¢ Ŝƴ ŀŘŜƭŀƴǘŜύΥ Iŀȅ ǳƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ Ŝƴ CǊŜǳŘ ȅ Ŝƴ 

wŜƛŎƘΦ tŀǊŜŎŜ ǉǳŜ ǇŀǊŀ CǊŜǳŘ ǎƛŜƳǇǊŜ Ŝǎ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ 
ŘƛǎǘǳǊōƛƻΣ Ŝƴ ŎŀƳōƛƻ ǇŀǊŀ wŜƛŎƘΣ Ŝǎ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜǊ 
ȅ ŘŜ ǾƛŘŀΦ 

τ /ŀǊƭŜǎ CǊƛƎƻƭŀΥ 9ƭ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ 
ǉǳŜ ŎƻƎƛƽ wŜƛŎƘ Ŝǎǘł ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ŘŜ ƭŀ 
ŘǳŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ƻǇǳŜǎǘƻǎ ώΧϐ 9ƴ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀΣ ǘƻπ
Řƻǎ ǎƻƴ ƻǇǳŜǎǘƻǎ ώΧϐ wŜƛŎƘ ŎƻƎƛƽ Ŝƭ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ 
ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ŘƛŎƛŜƴŘƻ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ 
ǎƛŜƳǇǊŜ Ƙŀȅ Řƻǎ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ ŀƴǝǘŞǝŎŀǎΥ ƭŀ ŜȄǇŀƴǎƛƽƴ 
ȅ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŎƛƽƴ ώΧϐ ¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻǎ ǾƛǾƻǎΣ 
ǘƻŘƻǎΣ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ ŀƳŜōŀ ŀƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ ǘƻŘƻǎ Ŧǳƴπ
Ŏƛƻƴŀƴ ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ƳŀƴŜǊŀΦ 9ǎ ŘŜŎƛǊΣ Ǉǳƭπ
ǎŀƴΣ Ŝǎǘƻ ŜǎΣ ǎŜ ŜȄǇŀƴŘŜƴ ȅ ǎŜ ŎƻƴǘǊŀŜƴΣ ŀŎǳƳǳƭŀƴ 
ƻ ŘŜǎŎŀǊƎŀƴ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ƭƛōƛŘƛƴŀƭ ǎƛ ƘŀōƭŀƳƻǎ ŘŜ 
CǊŜǳŘΣ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΣ ȅ ƭƻǎ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀ 
ŜƴŜǊƎƝŀ ǎƛŜƳǇǊŜ ƅǳȅŜƴ ƭƛōǊŜ ŘŜ ōƭƻǉǳŜƻǎ ώΧϐ !ƘƻǊŀ 
ōƛŜƴΣ ǎƛ ǎŜ ƛƳǇƛŘŜ Ŝǎǘŀ ǇǳƭǎŀŎƛƽƴ ƻ ǎŜ ƛƳǇƛŘŜ ǎǳ ŘŜǎπ
ŎŀǊƎŀ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ Ǿŀ ŀŎǳƳǳƭłƴŘƻǎŜ Ŝƴ Ŝƭ 
ŎǳŜǊǇƻΦ 9ǎǘŀ ŀŎǳƳǳƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎǳŜǊπ
Ǉƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎΣ ǇǊƻŘǳŎŜ ƭƻ ǉǳŜ wŜƛŎƘ ƭƭŀƳƽ ƭŀ 
ŀǊƳŀŘǳǊŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƻƭƽƎƛŎŀΣ Ŝƭ ŎŀǊłŎǘŜǊΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎ ǎƛ 
Ŝǎǘƻ ǎŜ ŎǊƻƴƛŬŎŀΣ ǎŜ ǇŜǊǇŜǘǵŀΣ ŜƴǘƻƴŎŜǎ Ŝǎ Ŝƭ ƻǊƛƎŜƴ 
ŘŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ƴŜǳǊƻǎƛǎΦ wŜƛŎƘ ŦǳŜ ǳƴ ǇǎƛŎƻŀƴŀƭƛǎǘŀ 
ƻǊƎƻƴƻƳƛǎǘŀ ǇƻǊǉǳŜ ŎƻƎƛƽ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ ƻǊƎƻƴƻƳƝŀ 
ώΧϐ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻǎ ŘŜ tŀǊŀŎŜƭǎƻ ώΧϐΣ ƻǊƎŀπ
ƴƛǎƳƻ ƘǳƳŀƴƻΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŀƴƛƳŀƭΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŘŜ ƭŀ 
Ǉƭŀƴǘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǘƻǘŀƭƛŘŀŘΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ 
ƻǊƎŀǎƳƻΣ ŎƻƳƻ Ƙŀǎ ƘŀōƭŀŘƻ ǘǵΣ Ŝǎ ƭŀ ŦƽǊƳǳƭŀ ŘŜ ƭŀ 
ǾƛŘŀ ȅ Ŝǎǘł Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ȅ Ŝǎǘł Ŝƴ ƭŀ ƴƻǾŜƴŀ 
ǎƛƴŦƻƴƝŀ ŘŜ .ŜŜǘƘƻǾŜƴ Ŏƻƴ ƭŀ ǘŜƴǎƛƽƴ-ŎŀǊƎŀ-
ŘŜǎŎŀǊƎŀ-ǊŜƭŀƧŀŎƛƽƴΣ ƭƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ώΧϐ 
ƭƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ŎƻƳǇŀǊǝƳŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ŎƻǊŀȊƽƴΣ Ŝǎǘł Ŝƴ ƭŀ 
ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ Ŝǎ ŜȄǇŀƴǎƛƽƴ ȅ ŎƻƴǘǊŀŎŎƛƽƴ 
ώΧϐ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ Ŝǎǘŀ Ŝǎ ƭŀ ŦƽǊƳǳƭŀ ŘŜ wŜƛŎƘ ǉǳŜ ƭŀ 
ƎŜƴǘŜ ƭƻ ŜƴǘŜƴŘƛƽ Ƴŀƭ ŎƻƳƻ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻǊƎŀǎπ
ƳƻΣ ŎƻƳƻ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘΦ bƻΣ Ŝǎ ƭŀ 
ŦƽǊƳǳƭŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ Ŝǎǘł Ŝƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƻƳƛƴƛƻǎ 
ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀΦ 

τ 9!5! {5¢Υ [ŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ŜǎǘłǝŎŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀ Ŏƻƴπ
ǘŜƴŎƛƽƴ ȅ ƭƻǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀ ŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ ƧǳŜπ
Ǝƻ Ŝƴ ƭƻǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ƳŜƴǘŀƭΣ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ȅ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ǇŀǊŀ 
ŜǾƛǘŀǊ ǳƴ ŘƛǎǇƭŀŎŜǊ ƳŀȅƻǊΦ ! ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎǳōǊƛπ
ƳƛŜƴǘƻΣ wŜƛŎƘ ŜƭŀōƻǊŀ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ƛƳǇǳƭǎƻ ǳƴƛǘŀπ
Ǌƛƻ ȅ ŦǳŜ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ǇǎƛǉǳƛŀǘǊŀ ǉǳŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ Ƙŀōƭŀ 
ŘŜƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ƘǳƳŀƴƻ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǳƴƛŘŀŘ ǇǎƛŎƻ-
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ŜƴǘƻǊƴƻ ǇŀǊŀ ǎŀπ
ǝǎŦŀŎŜǊ ǎǳ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘΦ  

τ /ŀǊƭŜǎ CǊƛƎƻƭŀΥ [ŀ ƻǊƎƻƴƻƳƝŀ ǝŜƴŜ ŎƻƳƻ ƘŜ 
ŘƛŎƘƻ ŀƴǘŜǎ Řƻǎ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ ŀƴǝǘŞǝŎŀǎΥ ƭŀ ǇǎƛǉǳŜ ȅ Ŝƭ 
ǎƻƳŀ ώΧϐ [ŀ ƻǊƎƻƴƻƳƝŀ Ŝǎǘł Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘƛƎŀƳƻǎΣ 
ŜƴǘǊŜΣ ǇƻǊ ǳƴ ƭŀŘƻΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ƛǊ ƘŀŎƛŀ ƭŀ ǇǎƛǉǳŜ ǇƻǊ S
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ƭƻ ǘŀƴǘƻ ǎƻƳƻǎ ǇǎƛŎƻŀƴŀƭƛǎǘŀǎ ȅΣ ǇƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ Ǉƻπ
ŘŜƳƻǎ ƛǊ ƘŀŎƛŀ ƭŀ ōƛƻŜƴŜǊƎŞǝŎŀ Ŏƻƴ ƭƻ Ŏǳŀƭ ǘǊŀōŀƧŀπ
Ƴƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎǳŜǊǇƻ ώΧϐ wŜƛŎƘ ŎƻƎƛƽ Ŝƭ ǇǎƛŎƻŀƴłƭƛǎƛǎ ȅ 
ƭƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƽ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ƘǳƳŀƴƻΣ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ 
ŎǳŜǊǇƻΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ ŎŀƳōƛƽ Ŝƭ ŘƛǾłƴ ŘŜ CǊŜǳŘΣ Ŝƴ ǾŜȊ 
ŘŜ ǎŜǊ ǳƴ ŘƛǾłƴ Ƴłǎ ǾƛŎǘƻǊƛŀƴƻ ŘŜ ƛƴƳƽǾƛƭΣ ŎƻƎƛƽ ǳƴ 
ŘƛǾłƴ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŀƳǇƭƛƻΣ ǘǳƳōƽ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ Şƭ Ŝƴ 
ǾŜȊ ŘŜ ǎƛǘǳŀǊǎŜ ŘŜǘǊłǎΣ ŎƻƳƻ ŜǊŀ ƭŀ ƴƻǊƳŀ ŎƭłǎƛŎŀΣ 
ǎŜ ǎƛǘǳŀōŀ ŀƭ ƭŀŘƻ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ǘǵ ŀ ǘǵ ώΧϐ 
9ƴǘƻƴŎŜǎΣ wŜƛŎƘ ǘǊŀōŀƧŀōŀ Ŏƻƴ ǘǊŜǎΣ Ŏƻƴ ǳƴ ǘǊƛłƴƎǳπ
ƭƻΦ [ƻ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǘǳƳōŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ 
ŘƛǾłƴ ŜǊŀ ǉǳŜ ǊŜǎǇƛǊŀǊŀΦ ¢ƛŜƴŜǎ ǉǳŜ ǊŜǎǇƛǊŀǊΣ ǝŜƴŜǎ 
ǉǳŜ ƳƻǾŜǊ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎǳŜǊǇƻ ώΧϐ 9ƭ ƻǘǊƻ ǘǊƛłƴπ
Ǝǳƭƻ ŜǊŀ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜƭ ŎŀǊłŎǘŜǊ ώΧϐ ¸ Ŝƭ ƻǘǊƻ ŜǊŀ Ŝƭ 
ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŞǝŎƻ Ŝƴ ƭŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ 
ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ ώΧϐ tǳŜŘŜǎ ƛǊ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǇǎƛŎƻŀƴłƭƛǎƛǎΣ ǉǳŜ 
Şƭ ƭƻ ƭƭŀƳƽ ŎŀǊłŎǘŜǊ-ŀƴłƭƛǎƛǎΣ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ōƛƻŜƴŜǊƎŞǝŎŀ 
ȅ ƭŀ ŎƻǊŜƴŜǊƎŞǝŎŀ ȅ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀ DŜǎπ
ǘŀƭǘ ȅ ǘƻŘƻ ŜǎǘƻΦ  

τ 9!5! {5¢Υ 9ƭ ŎǳŜǊǇƻΣ ŎƻƳƻ ƽǊƎŀƴƻ ŘŜ ǇŜǊπ
ŎŜǇŎƛƽƴ ȅ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴΣ Ŝǎǘł ŘƛǾƛŘƛŘƻ Ŝƴ ǎƛŜǘŜ ǎŜƎπ
ƳŜƴǘƻǎΦ /ŀŘŀ ǎŜƎƳŜƴǘƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭΥ Ŝƭ ƻŎǳƭŀǊΣ Ŝƭ ƻǊŀƭΣ 
Ŝƭ ŎŜǊǾƛŎŀƭΣ Ŝƭ ǘƻǊłŎƛŎƻΣ ŘƛŀŦǊŀƎƳłǝŎƻΣ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ȅ 
ǇŞƭǾƛŎƻΣ Ŝǎǘł ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ǎŜƴǎŀǊ ȅ Ŝƴ ŜȄǇǊŜǎŀǊΦ 
Wǳƴǘƻǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴ ƭŀ ŀǊƳŀŘǳǊŀ ƻ ƭŀ ŎƻǊŀȊŀ ŘŜƭ Ŏŀπ
ǊłŎǘŜǊΦ [ŀ ŀǊƳŀŘǳǊŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ ŀǎǇŜŎǘƻ ǎƻƳłǝŎƻ 
ŘŜ ƭŀ ǊŜǇǊŜǎƛƽƴ ȅ ǎƛŜƳǇǊŜ ƛƴŎƭǳȅŜ ǳƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜ 

ƳǵǎŎǳƭƻǎ ǉǳŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀƴ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǳƴƛŘŀŘΣ ƭƻǎ Ŏǳŀπ
ƭŜǎ ǇǳŜŘŜƴ ƛƴŘǳŎƛǊǎŜ ƳǳǘǳŀƳŜƴǘŜ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ Ŝƴ 
ǳƴ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŜȄǇǊŜǎƛǾƻΦ 

τ /ŀǊƭŜǎ CǊƛƎƻƭŀΥ [ŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎΣ Ŝƴ Ƴƛ ǵƭǝƳƻ 
ƭƛōǊƻ ƭƻ ƘŀōƭƻΣ !ƴŀǘƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎΣ ΛŎǳłƭ Ŝǎ 
ƭŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎΚ 9ǎǘƻ Ŝǎ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ 
ŎƭŀǾŜ Ŝƴ ƳŜŘƛŎƛƴŀΦ {ŀōŜƳƻǎ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƻǊŀȊƽƴΣ 
ǎŀōŜƳƻǎ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻΣ ŘŜƭ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ŎŜǊŜōǊŀƭ ȅ ƭŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ ΛǉǳŞ ŦǳƴŎƛƽƴ ǝŜπ
ƴŜƴΚ [ŀ ŦǳƴŎƛƽƴΣ Ŝǎǘŀ Ŝǎ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ ŎƭŀǾŜ ŘŜ wŜƛŎƘΣ 
Ŝƭ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛǎƳƻ ƻǊƎƻƴƽƳƛŎƻ ώΧϐ [ŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ Ŝǎ 
ǳƴŀΣ Ŝǎǘŀ ǳƴƛŘŀŘ Ŝǎǘł ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƴ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ώΧϐ 
[ŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ƅǳȅŜ ŘŜ ŀǊǊƛōŀ ŀōŀƧƻΣ ƭŀ ƭƭǳǾƛŀ ŎŀŜΣ Ŝƭ ŎƛŜπ
ƭƻ Ŝǎǘł ŀǊǊƛōŀ ȅ Ŝƭ ǎǳŜƭƻ Ŝǎǘł ŀōŀƧƻΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ Ŝǎǘƻǎ 
ǎŜƎƳŜƴǘƻǎ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǘǊŀōŀƧŀǊƭƻǎ Ƴǳȅ ǇƻŎƻ ŀ ǇƻŎƻ 
ώΧϐ 9ǎǘŀ Ŝǎ ǳƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ Ƴǳȅ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜΣ ƭŀ ƻǊƎƻπ
ƴƻƳƝŀΣ ƴƻ ǇǳŜŘŜǎ ƘŀŎŜǊ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎŀǘŀǊǎƛǎΣ ƴƻ ǇǳŜπ
ŘŜǎ ǳǝƭƛȊŀǊ Ŝƭ ǎŜƎƳŜƴǘƻ ǘƻǊłŎƛŎƻ ƻ ƭŀǎ ǇƛŜǊƴŀǎ ŜƴǎŜπ
ƎǳƛŘŀΦ aǳŎƘƻǎΣ ƳǳŎƘƻǎ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝǎǘŀǎ ƘŀŎŜƴ Ŝǎǘƻ 
ώΧϐ ǇǳŜŘŜƴ ƘŀŎŜǊ ƭƻ ǉǳŜ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƭƭŀƳŀƳƻǎ ǳƴ 
ƘƻƻƪΣ ƘŀŎŜƴ ǳƴ ƎŀƴŎƘƻΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ǘƻŘŀǾƝŀ ƭŜ ŜƴǊŜπ
Řŀƴ Ƴłǎ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ Ƙŀȅ 
ǉǳŜ ǎŜǊ Ƴǳȅ ŎŀǳǘƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ŘŜǎƎǊŀŎƛŀŘŀƳŜƴǘŜ ƭŀ 
ƎŜƴǘŜ ǝŜƴŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ƭƛōŜǊŀŎƛƽƴ ŜƳƻπ
ŎƛƻƴŀƭΦ 

τ 9!5! {5¢Υ /ƻǊŘǳǊŀΣ ƭƻŎǳǊŀΣ ǎŀōƛŘǳǊƝŀΣ ƛƴƳŀπ
ŎǳƭŀŘŀ ȅ ŘŜŎŜǇŎƛƽƴ ƭƭŜǾŀƴ ƴƻƳōǊŜǎ ŘŜ ƳǳƧŜǊΦ [ŀ 
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ƳŀŘǊŜΣ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ŀŎǘƻ ŘŜ ōƛŜƴǾŜƴƛŘŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ƭƭŜǾŀ 
Ŝƴ ǎƝ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ ǎƻǎǘŞƴΦ aŀŘǊŜ ȅ ƭƻŎǳǊŀΣ 
ΛvǳƛŞƴ Ŝǎ ǳƴŀΚΣ ΛǉǳƛŞƴ Ŝǎ ƭŀ ƻǘǊŀΚ ȅ ΛŎǳłƴǘƻ ǝŜƴŜƴ 
ǉǳŜ ǾŜǊ ƭŀ ǳƴŀ Ŏƻƴ ƭŀ ƻǘǊŀΚ   

τ /ŀǊƭŜǎ CǊƛƎƻƭŀΥ ¸ƻ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀΣ ŎƻƳƻ Ƙŀǎ Řƛπ
ŎƘƻ ŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ ŎǊŜŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ 9Ȅƛǎπ
ǘŜƴŎƛŀƭƛŀΣ ǾƛǾƛŜƴŘƻ ǘƻŘƻǎ ƧǳƴǘƻǎΦ [ŀ ƭƻŎǳǊŀΣ ƭƻ ǉǳŜ 
ƭƭŀƳƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻ [ŀ ƛƴƳŀŎǳƭŀŘŀ ŘŜŎŜǇŎƛƽƴΣ ŘƛƎŀπ
Ƴƻǎ ŎƻƎƛŜƴŘƻ ǳƴŀ ƛŘŜŀ ŘŜƭ ǎǳǊǊŜŀƭƛǎƳƻΣ Ŝǎ ƭŀ ŜȄǇǊŜπ
ǎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ƛƴŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ 
/ǳŀƴŘƻ ǘǵ ŀƴŀƭƛȊŀǎ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŜǝǉǳŜǘŀŘŀ ŘŜ ƭƻŎƻΣ 
ŘŜ ŜǎǉǳƛȊƻŦǊŞƴƛŎƻΣ ǾŜǎ ǉǳŜ ǝŜƴŜ ǳƴ ǎŜƴǝŘƻ ǎǳ ǾƛŘŀ 
ώΧϐ {ƛ ǘǵ ǾŜǎ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘƛƎŀƳƻǎ ǉǳŜ Ƙŀ ƛƴƛŎƛŀŘƻ ŞƭΣ 
ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƭƻŎŀΣ Ƙŀ ƛƴƛŎƛŀŘƻ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ Ŏŀǎƛ ŎƽǎƳƛŎƻ 
ŘŜ ƛǊ ƘŀŎƛŀ ƭŀ ǇŀǊǘŜ Ƴłǎ ƴǳŎƭŜŀǊ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ 
ƘŀŎƛŀ Ŝƭ ǎŜƭŦΣ ƘŀŎƛŀ ƭƻ Ƴłǎ ŜǎŎƻƴŘƛŘƻ ŘŜƭ ǎŜǊ Ƙǳπ
ƳŀƴƻΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ wŜƛŎƘ ŘŜǎŎǳōǊƛƽ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎƻ 
ŘŜ ƭŀ ƭƻŎǳǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ Ŝǎǘł ŎƻƳǇǳŜǎǘƻ ŘŜ 
ǘǊŜǎ ŎŀǇŀǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ ǇƭŀƴŜǘŀ ǝŜǊǊŀΦ [ŀ ŎŀǇŀ ǎǳǇŜǊŬπ
Ŏƛŀƭ ǎŜ ƭƭŀƳŀ ƭŀ ŦŀŎƘŀŘŀ ǎƻŎƛŀƭ ώΧϐ /ǳŀƴŘƻ ǳƴƻ ŘŜƧŀ 
ƭŀ ŦŀŎƘŀŘŀ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ŎǳǊǎƻ ŘŜƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ȅ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊŀπ
Ǉƛŀ ȅ ŜƴǘǊŀ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛƻΣ ŜƴǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ 
ǊŜƛƴƻ ŘŜƭ ŘŜƳƻƴƛƻΦ 9ƭ ǊŜƛƴƻ ŘŜƭ ŘŜƳƻƴƛƻΣ ǉǳŜ Ŝǎǘł 
Ŝƴ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƴƻǎƻǘǊƻǎ 
ƳƛǎƳƻǎΣ ǝŜƴŜǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŀǊ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻ ŘŜ ǳƴ 
ƳŀŜǎǘǊƻΣ ŘŜ ǳƴ ǇǎƛŎƻŀƴŀƭƛǎǘŀ ƻ ŘŜ ǳƴ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ 
ǉǳŜ Ƙŀȅŀ ǾƛŀƧŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎƘŀŘŀ ǎƻŎƛŀƭ ŀƭ ǊŜƛƴƻ ŘŜƭ 
ŘŜƳƻƴƛƻ ώΧϐ [ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝǎǘŀ ǉǳŜ Ƙŀ ƘŜŎƘƻ Ŝƴ ǎƻƭŜπ
ŘŀŘ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ƛǊ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ ǎŜƭŦ ȅ Ƙŀ ǉǳŜŘŀŘƻ 
ŀǘǊŀǇŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜƛƴƻ ŘŜƭ ŘŜƳƻƴƛƻΣ Ŝƴ ƭŀǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎπ
ŎƛƻƴŜǎΣ ǉǳŜŘŀ ǎŜŘǳŎƛŘƻ ȅ ŘƛŎŜΥ ά!ƘΣ ƭŀ ǾŜǊŘŀŘ ǎŜ 
ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜƛƴƻ ŘŜƭ ŘŜƳƻƴƛƻΣ ƭŀ ǾŜǊŘŀŘ Ŝǎǘł 
Ŝƴ ŜǎǘŜ ƳǳƴŘƻ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛƻέΦ bƻΣ ƭŀ ǾŜǊŘŀŘ Ŝǎǘł Ŝƴ 
ƻǘǊƻ ƴƛǾŜƭ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ǇǊƻŦǳƴŘƻ ǘƻŘŀǾƝŀ ǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ 
ǎŜƭŦΣ Ŝǎ Ŝƭ ƴǵŎƭŜƻ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ ƭŀ ƭƭŀƳŀ ǉǳŜ ƴǳƴπ
Ŏŀ ǎŜ ŀǇŀƎŀ ŘƛǊƝŀ YŀǊƭ tƻǇǇŜǊΦ 9ƴ ŜǎǘŜ ƴǵŎƭŜƻΣ ƭƭŜƎŀǎ 
ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǘǊŜƛƴǘŀ ŀƷƻǎ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŀΣ ǎƛ ƭƭŜƎŀǎ ώΧϐ [ŀ 
ƎŜƴǘŜ ǉǳŜ Ƙŀ ƘŜŎƘƻ ŜǎǘŜ ǾƛŀƧŜ ǎƻƭƻ ώΧϐ ȅ Ƙŀ ǉǳŜŘŀπ
Řƻ ŀǘǊŀǇŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜƛƴƻ ŘŜƭ ŘŜƳƻƴƛƻΣ ǎŜ ƭƭŀƳŀ ƭŀ 
ƭƻŎǳǊŀΣ ƭŀ ŜǎǉǳƛȊƻŦǊŜƴƛŀ ώΧϐ ¸ƻ ǘǳǾŜ ƭŀ ǎǳŜǊǘŜ ŘŜ ǎŜǊ 

ŘŜ ǇǎƛǉǳƛŀǘǊŀ ŘŜ ƳŀƴƛŎƻƳƛƻ ώΧϐ ȅ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǊ ŀ ƭŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ Ŝǎǘŀōŀƴ ŀƭƭƝ ǎǳŦǊƛŜƴŘƻ ȅ ǘŜƴƝŀƴ ŘŜƭƛπ
ǊƛƻǎΦ ałǎ ǉǳŜ ƳŜŘƛŎŀǊƭƻǎ ǘŜƴƝŀ ŎƻƳƻ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛƻ 
ŀƴǘǊƻǇƻƭƽƎƛŎƻ ŘŜ ŜǎǘǳŘƛŀǊƭƻǎ ώΧϐ 9ƭƭƻǎ ƘŀōƝŀƴ ǾƛŀƧŀπ
Řƻ ŀƭ ǊŜƛƴƻ ŘŜƭ ŘŜƳƻƴƛƻΣ ƘŀōƝŀƴ ǾƛŀƧŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ƴǵπ
ŎƭŜƻΣ ǇŜǊƻ ƴƻ ǇƻŘƝŀƴ ǾƻƭǾŜǊ ώΧϐ 9ǎǘŜ ǾƛŀƧŜ ŜǊŀ ŎƻƳƻ 
Ŝƭ ǾƛŀƧŜ ŘŜ ¦ƭƛǎŜǎ ǉǳŜ ǘŜ ǾŜǎ ǎŜŘǳŎƛŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ 
ǎƛǊŜƴŀǎ ǉǳŜ ƘŀȅΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ Ŝƭƭƻǎ ŘŜŎƝŀƴ ǉǳŜ ƭŀ ǵƴƛŎŀ 
ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ǾƻƭǾŜǊ ŜǊŀ ǾƻƭǾŜǊ ŀ ƭŀ ƳŀŘǊŜΣ ǇŜǊƻ ŀ ƭŀ 
ƳŀŘǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ώΧϐ [ŀ ƳŀŘǊŜΣ ƭŀ ƛƴǎǝǘǳŎƛƽƴΣ ƭŀ 
ƳŀŘǊŜΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ǘŜǊŀǇŞǳǝŎŀΣ Ŝƭ ƭǳƎŀǊ ŜǊŀ ǳƴ 
ǎƛǝƻ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴŎƛƽƴΣ ŜǊŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΣ ŜǊŀ Ŏŀǎƛ Ƴƻπ
ƴłǎǝŎŀΣ ŜǊŀ ǳƴŀ ƛŘŜŀ ŘŜ ǉǳŜ ǳƴƻ ǇǳŘƛŜǊŀ ŜǎǘŀǊ ŀƭƭƝ 
Ŝƴ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ώΧϐ 9ƴǘƻƴŎŜǎ ŀƭƭƝ ǇǳŜŘŜǎ ǳƴ ǇƻŎƻ Ǿƛŀπ
ƧŀǊ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ ƭƻŎǳǊŀ ώΧϐ 

τ 9!5! {5¢Υ [ƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ /ƭƝƴƛŎŀ hǊƎƻπ
ƴƽƳƛŎŀ ƛƴǘŜƴǘŀƴ ƘŀŎŜǊ ŎƛǊŎǳƭŀǊ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀΦ Λ/ǳłƭ Ŝǎ 
ǎǳ ŘŜŬƴƛŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ŎƻƳƻ ǎŀƭǳŘΣ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ 
ȅ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΚ 

τ /ŀǊƭŜǎ CǊƛƎƻƭŀΥ ¸ƻ ǘŜƴƎƻ ƭŀ ǘǊŀŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ǉǳŜ 
ȅƻ ƴƻ ǘǊŀǘƻ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻǎΣ ǇƻǊǉǳŜ ƳǳŎƘŀ ƎŜƴǘŜ ƳŜ 
ǾƛŜƴŜ Ŏƻƴ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻǎΥ άŜǎǘŜ Ŝǎ ǳƴ ŘŜǇǊŜǎƛǾƻέΣ 
άŜǎǘŜ Ŝǎ ǳƴ ōƛǇƻƭŀǊέΣ άƭŜ ŜƴǾƝƻ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŜǎǉǳƛȊƻπ
ŦǊŞƴƛŎƻέΦ tŀǊŀ ƳƝ Ŝǎǘƻ ƴƻ ǝŜƴŜ ǎŜƴǝŘƻΣ ƴƻ ǝŜƴŜ 
ǎŜƴǝŘƻ ǇƻǊǉǳŜ ŜǎǘŜ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ƴƻ ƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀΣ Ŝǎ 
Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ŘŜ ƭŀ ǇǎƛǉǳƛŀǘǊƝŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭΦ 9ƴǘƻƴπ
ŎŜǎ ƭƻ ǉǳŜ ƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀ ŀ ƳƝ Ŝǎ Ŝƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ Ŝǎǘŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǾƛŜƴŜ ŀ ƳƝΣ ǾƛŜƴŜ ŀ ƳƝ Ŏƻƴ ǳƴ ǎǳŦǊƛπ
ƳƛŜƴǘƻΣ ǾƛŜƴŜ ŀ ƳƝ Ŏƻƴ ǳƴ ƳŀƭŜǎǘŀǊ ȅ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ȅƻ 
ƭƻ ǘǊŀǘƻ ώΧϐ tƻǊǉǳŜ ȅƻ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘƻȅ ōǳǎŎŀƴŘƻ Ŝǎ Ŝƭ 
ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŘŜǘǊłǎ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ȅ 
ŎŀŘŀ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǇǳŜǎ Ŝǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΦ 
ϝ9ȄǘǊŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŀ /ŀǊƭŜǎ CǊƛƎƻƭŀ {ŜǊǊŀ -.ƻǊǊŀǎǎŁ 
мрκлфκмфпп- ǇŀǊŀ ƭŀ ǎŜŎŎƛƽƴ άLƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ ȅ 9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎέ ŘŜ 
9!5! ¢± Ŝƴ 9!5! {ŜƭŦ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ 
!ƭŎłȊŀǊ ŘŜ {ŀƴ WǳŀƴΣ /ƛǳŘŀŘ wŜŀƭΣ олκмлκнлнмΦ tŀǊŀ ŀŎŎŜŘŜǊ ŀ 
ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ŜƴǘǊŀǊ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ
Dψƛƪv·ƛ±Ŧ.ǎΚǎƛҐƴȊм¢ƛǇǘLǳŜƻоhƧōƻ 
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Marcela Pironti Moriondo  

Investigadora y presentadora en EADA Self Discovery Transpersonal TV&Editorial. 

EADA Self Discovery Transpersonal TV&Editorial publica entrevistas con estilo propio con 

base en una profunda investigación filosófica, psicológica, religiosa, histórica y antropológica 

del diseño humano en el Misterio de la Existencia. 

Web: www.eada-selfdiscovery.com/es/ 

Youtube: @EadaSelfdiscoveryTranspersonal 

Facebook: EADASelfDiscoveryTranspersonal 

Teléfono/Whatsapp: +34 622 44 47 92 

e-mail:elabrazodelangelcomunidad@gmail.com 

https://youtu.be/G_ikQXiVfBs?si=nz1TiptIueo3Ojbo
https://youtu.be/G_ikQXiVfBs?si=nz1TiptIueo3Ojbo
http://www.eada-selfdiscovery.com/es/
https://www.youtube.com/@EadaSelfdiscoveryTranspersonal
https://www.facebook.com/EADASelfDiscoveryTranspersonal
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5ŜǎŘŜ ŬƴŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎ слΣ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭ Ƙŀ ŀŎŜǊŎŀŘƻ ŀƭ ǇǵōƭƛŎƻ hŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ŀ ƭŀ ŜǎǇƛǊƛπ
ǘǳŀƭƛŘŀŘΣ ƭŀ ǉǳŜ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ hŎŎƛŘŜƴǘŜ ǎŜ 
Ƙŀ ŎƛǊŎǳƴǎŎǊƛǘƻ ŀ ƭŀ ǾŜǊǝŜƴǘŜ ŎǊƛǎǝŀƴŀΣ Ŝƴ ǎǳǎ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜǎ ǾŜǊǎƛƻƴŜǎΦ ¸Σ ǘŀƳōƛŞƴΣ Ƙŀƴ ǎǳǊƎƛŘƻ ŬƎǳǊŀǎ Ŝƴ 
hŎŎƛŘŜƴǘŜ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŘƻ Ŝƴ ǾŜǊŘŀŘŜǊƻǎ 
ƭƝŘŜǊŜǎ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎΥ Ŝƭ Ƴłǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ŘŜ ƭŀǎ ǵƭǝƳŀǎ 
ŘŞŎŀŘŀǎ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƳŜŘƛƻ Ŝǎ Ŝƭ ƳƝǎǝŎƻ ŘŜ ƻǊƛƎŜƴ ŀƭŜπ
ƳłƴΣ 9ŎƪƘŀǊǘ ¢ƻƭƭŜΣ ŀǳǘƻǊ ŘŜ 9ƭ tƻŘŜǊ ŘŜƭ !ƘƻǊŀ 
όмффтύΦ 

tŜǊƻ ΛŎƽƳƻ ǎǳǊƎƛƽ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ǇƻǊ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ 
ƛƴǘŜǊƴƻΣ ǇƻǊ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΣ Ŝƴ hŎŎƛŘŜƴǘŜΚ 9ǎ 
ŘƛŮŎƛƭ ƘŀōƭŀǊ ŘŜ ǳƴ ŦŜƴƽƳŜƴƻ ŘŜ Ŏŀǳǎŀ ȅ ŜŦŜŎǘƻΣ 
ǇŜǊƻ ǎƝ ǇƻŘŜƳƻǎ ƻōǎŜǊǾŀǊ ǉǳŜΣ Ŝƴ ƭƻǎ ŀƷƻǎ рл ȅ сл 
ŘŜƭ ǎƛƎƭƻ ·· ǎŜ Řŀƴ ǎƛƴŎǊƽƴƛŎŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ hŎŎƛŘŜƴǘŜ 
ǾŀǊƛƻǎ ŦŜƴƽƳŜƴƻǎΥ όмύ ǎǳǊƎŜ ǳƴ ƛƴǘŜǊŞǎ ǇƻǊ ƭŀ ŜǎǇƛǊƛπ
ǘǳŀƭƛŘŀŘ ƻǊƛŜƴǘŀƭΣ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜƅŜƧŀǊƻƴ Ŝƴ ƭŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ȅ 
Ŝƴ ƭƻǎ ǾƛŀƧŜǎ ŘŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜǎ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ hǊƛŜƴǘŜ ȅ ǾƛŎŜπ
ǾŜǊǎŀΤ όнύ ŎƻƳƛŜƴȊŀƴ ŀ ŘŀǊǎŜ Ǿŀǎƻǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀƴǘŜǎ 
ŜƴǘǊŜ Ŝǎǘŀǎ Řƻǎ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎƛƻƴŜǎ Ƙŀǎǘŀ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ǘŀƴ 
ƻǇǳŜǎǘŀǎ ȅ ƎŜƻƎǊłŬŎŀƳŜƴǘŜ ŘƛǎǘŀƴǘŜǎΣ ȅ όоύ ŜƳǇƛŜπ
Ȋŀƴ ŀ ŘŜǎǘŀŎŀǊǎŜ ςƭŜƴǘŀƳŜƴǘŜ ŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ǇŜǊƻ Ƴłǎ 
ŜȄǇƭƻǎƛǾŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭƻǎ ŀƷƻǎ слς ŬƎǳǊŀǎ ǉǳŜ Ŝƴ ŜǎŜ 
ŜƴǘƻƴŎŜǎ ǎǳŜƭŜƴ ŀƎǊǳǇŀǊπ
ǎŜ ŀŎŀŘŞƳƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ 
Ŝƭ άaƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ tƻǘŜƴπ
Ŏƛŀƭ IǳƳŀƴƻέΦ 

9ǎǘŜ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ 
ŀƎǊǳǇŀ ƴƻ ǎƽƭƻ ŀ ǇǎƛŎƽƭƻπ
Ǝƻǎ ȅ ǇǎƛǉǳƛŀǘǊŀǎΣ ǎƛƴƻ ŀ 
ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎΣ ŀǊǝǎǘŀǎ ȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǝǇƻǎΣ 
ƭƻǎ ǉǳŜ ŘƛŜǊƻƴ ŦƻǊƳŀ ŀ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ 
IǳƳŀƴƛǎǘŀ ό!ItύΣ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎ слΦ 9ƭ 
ŎŀƳōƛƻ Ŝǎ ƴƻǘƻǊƛƻΣ ǇǳŜǎ Ƙŀǎǘŀ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻπ
ƎƝŀ ǎƽƭƻ ǇǊŜǘŜƴŘƝŀ άŀƧǳǎǘŀǊ ŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŀ ƭŀ ǎƻŎƛŜπ
ŘŀŘέΣ ȅ Ŝƴ ŜǎŜ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ǎŜ ŜƳǇƛŜȊŀ ŀ ƘŀōƭŀǊ ŎŀŘŀ 
ǾŜȊ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ άŘŜǎŎǳōǊƛǊ Ŝƭ ǇǊƻǇƛƻ 
ǇƻǘŜƴŎƛŀƭέΣ ȅ ŘŜ άŀǳǘƻǊǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴέΦ 

{ƻǎǇŜŎƘƻ ǉǳŜΣ ŀƴǘŜ ƭŀ ƛƳǇǊŜǎƛƻƴŀƴǘŜ ŜǾƛŘŜƴπ
Ŏƛŀ ǉǳŜ ŎƻƳŜƴȊƽ ŀ ƭƭŜƎŀǊ ŘŜǎŘŜ hǊƛŜƴǘŜ 
ό¸ƻƎŀƴŀƴŘŀΣ мфпсΤ 5ǳǎŜƴΣ мфтп ȅ мфттΤ ²ƘƛǘŜΣ 
мфтфΤ DǊƻŦΣ мффм ȅ .ǸŎƪŜΣ мффоύ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀ ƭŀǎ ŀǇŀπ
ǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƛƴŬƴƛǘŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ 
Şǎǘŀǎ ŦǳŜǊƻƴ ƭŀǎ ǇǊƛƳŜǊŀǎ ǟƳƛŘŀǎ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƛƻπ
ƴŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀǘǊŜǾƛƳƻǎ ŀ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŀ ŜǎǘŜ ƭŀŘƻ ŘŜ ƭŀ 
¢ƛŜǊǊŀΦ !ŎƻǎǘǳƳōǊŀŘƻǎ ŀ ŀƴŀƭƛȊŀǊ ǘƻŘƻ ŘŜǎŘŜ ƴǳŜǎπ
ǘǊƻ ƛƴǘŜƭŜŎǘƻ ȅ ŘŜǎŜƻǎƻǎ ŘŜƭ ŀǇŀǊŜƴǘŜ ŀƭōŜǊƎǳŜ ǉǳŜ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀŎƛƽƴ ŎƛŜƴǟŬŎŀΣ ƘŜƳƻǎ ǘŜƴƛŘƻ 
ǎŜǊƛŀǎ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀōǎƻǊōŜǊ ƭŀ Ǿƛǎƛƽƴ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 
hǊƛŜƴǘŀƭΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƭŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ȅ ǘŜǎǝƳƻπ
ƴƛƻǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜǎ ƘŜƳƻǎ ǊŜŎƻƎƛŘƻ ǉǳŜ ƭŀ 
ǾŀƭƛŘŀƴΣ ǎŜ Ƙŀƴ ŀŎǳƳǳƭŀŘƻ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀōǊǳƳŀŘƻǊΣ ŘŜ  

ǘŀƭ ǎǳŜǊǘŜ ǉǳŜ ǎƽƭƻ ƭƻǎ Ƴłǎ ǘŜǎǘŀǊǳŘƻǎ ƛƴǎƛǎǘŜƴ Ŝƴ 
ǎƻǎǘŜƴŜǊ ǳƴ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ŜƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǘŀΦ 

bƻ ƻƭǾƛŘŜƳƻǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ŦŜƴƽƳŜƴƻǎ ƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴπ
Ŏƛŀǎ ŘŜ ƝƴŘƻƭŜ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŦǳŜǊƻƴ ǇŀǘƻƭƻƎƛȊŀŘƻǎ Ƙŀǎǘŀ 
Ƴǳȅ ǇƻŎƻ ǝŜƳǇƻ ŀǘǊłǎΣ ǘŀƴǘƻ ŀǎƝ ǉǳŜ !ōǊŀƘŀƳ 
aŀǎƭƻǿ ǘǳǾƻ ŀǊŎƘƛǾŀŘƻǎ ǇƻǊ ŀƷƻǎ ǎǳǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŘŜ 
ƭŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ǇŜŀƪ Ŝƴ ƴƛƷƻǎ ǇŀǊŀ ƴƻ ǎŜǊ Ŝƭ ƘŀȊπ
ƳŜǊǊŜƝǊ ŘŜ ǎǳǎ ŎƻƭŜƎŀǎΦ ¸ ǊŜŎƛŞƴ άŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ǘǊŀōŀπ
Ƨƻ ŘŜ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ ȅ /ƘǊƛǎǝƴŀ DǊƻŦ όмфуфύ ȅ ŘŜ 5ŀǾƛŘ 
[ǳƪƻũ όмффуύ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳŀ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ȅ ŜƳŜǊπ
ƎŜƴŎƛŀǎ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎΣ ǎŜ ƭƻƎǊƽ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ǳƴŀ ƴǳŜǾŀ 
ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ Ŝƴ Ŝƭ 5{a L± ŘŜ ƭŀ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ 
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όмффоύ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀπ
ƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ǇǳŘƛŜǎŜƴ ƴƻ ǎƻƳŜǘŜǊ ŀ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻǎ 
ǇǎƛŎƻǇŀǘƻƭƽƎƛŎƻǎ ŀ ǎǳƧŜǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻ ǇŀŘŜŎƝŀƴ ǳƴŀ 
ǇŀǘƻƭƻƎƝŀ ǇǎƛǉǳƛłǘǊƛŎŀΣ ǇŜǊƻ ǎƝ ǳƴŀ ŎǊƛǎƛǎ ǇǎƛŎƻŜǎǇƛǊƛπ
ǘǳŀƭέ ό¢ƘƻƳŀǎΣ нлмнύΦ 

9ƭ ǘŞǊƳƛƴƻ άŜƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭέ ŦǳŜ ŀŎǳƷŀπ
Řƻ ǇƻǊ Ŝƭ 5ǊΦ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ȅ ǎǳ ŜǎǇƻǎŀ /ƘǊƛǎǝƴŀ 
DǊƻŦ ςŘƻǎ ƭƝŘŜǊŜǎ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜ ƭŀ ǘŜƻǊƝŀ ȅ ǇǎƛŎƻπ
ǘŜǊŀǇƛŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭςΣ ǊŜŬǊƛŞƴŘƻǎŜ ŀ ŎǊƛǎƛǎ ŘŜ ǎŜƴπ
ǝŘƻ ŎƻƴŘǳŎŜƴǘŜ ŀ ǳƴŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇƻǎƛǝǾŀ ȅ ŀ 

ǳƴ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ƳŜƧƻǊ ǎŀƭǳŘ 
ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ ȅ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘŜ 
ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ [ŀ ŘŜǎŎǊƛōŜƴ 
ŎƻƳƻ άƭŀ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀ ƘŀŎƛŀ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ 
Ƴłǎ ŜȄǇŀƴŘƛŘŀ ŘŜ ŦǳƴŎƛƻπ
ƴŀƳƛŜƴǘƻΣ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀ ǳƴŀ 
ƳŜƧƻǊ ǎŀƭǳŘ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ȅ 

ǇǎƛŎƻǎƻƳłǝŎŀΣ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ƭƛōŜǊǘŀŘ ŘŜ ŜƭŜŎŎƛƽƴ ȅ 
ǳƴŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǘŀǊ ŎƻƴŜŎǘŀŘƻ Ƴłǎ ǇǊƻŦǳƴŘŀπ
ƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΣ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ȅ Ŝƭ ¦ƴƛǾŜǊπ
ǎƻέ όDǊƻŦ ȅ DǊƻŦΣ мффпύΦ !ŘŜƳłǎΣ Ŝǎǘƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ Ŏƭŀπ
ǎƛŬŎŀƴ ƭŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΥ 

мΦ 9ƭ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ŘŜƭ ǇƻŘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎŜǊǇƛŜƴǘŜ 
όƪǳƴŘŀƭƛƴƛύ 

нΦ ±ƛŀƧŜ ŎƘŀƳłƴƛŎƻ 

оΦ wŜƴƻǾŀŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀ ŀŎǝπ
ǾŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŀǊǉǳŜǝǇƻ ŎŜƴǘǊŀƭ 

пΦ !ǇŜǊǘǳǊŀ ǇǎƝǉǳƛŎŀ 

рΦ 9ƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴ ǇŀǘǊƽƴ ƪłǊƳƛŎƻ 

сΦ 9ǎǘŀŘƻǎ ŘŜ ǇƻǎŜǎƛƽƴ όDǊƻŦ ȅ DǊƻŦΣ мффпύ 

ΛvǳŞ Ŝǎ ƭƻ ǉǳŜ ƘŜƳƻǎ ŀǇǊŜƴŘƛŘƻ Ŝƴ Ŝǎǘƻǎ 
ŀƷƻǎ ŘŜ ƭŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘ ŎǳƭǝǾŀŘŀ Ŝƴ hǊƛŜƴǘŜΣ ȅ 
ŎƽƳƻ ƭŀ ƘŜƳƻǎ ŀǎƛƳƛƭŀŘƻ Ŝƴ hŎŎƛŘŜƴǘŜΚ 

wŜǎǳƭǘŀ ŘƛŮŎƛƭΣ ƘŀōƛŜƴŘƻ ŎƻƴƻŎƛŘƻ ǘŀƴǘƻǎ ŜƧŜƳπ
Ǉƭƻǎ ŜƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊłƴŜƻǎ ςL
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 ƴŜƎŀǊ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ŜǎǘŀŘƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ Ŏƻƴǎπ
ŎƛŜƴŎƛŀ ŀƳǇƭƛŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴƻŎƛŘƻ ȅ ŀŎŜǇǘŀŘƻ Ŝƴ 
hǊƛŜƴǘŜΣ ŀƭ ǉǳŜ ǎǳŜƭŜƴ ƭƭŀƳŀǊ άƛƭǳƳƛƴŀŎƛƽƴέ ό/ŜƭƛǎΣ 
нллнΤ IƛȄƻƴΣ мффрΤ aǳƪǘŀƴŀƴŘŀΣ мфтп ȅ ²ŀƭǎƘ ȅ 
±ŀǳƎƘŀƴΣ мффпύΦ ¦ƴ ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴƻ 
ŀƭŎŀƴȊŀ ƭŀ άǇŜǊŦŜŎŎƛƽƴέ ςŎƻƴŎŜǇǘƻ ǘŀƴ ǎǳōƧŜǝǾƻ ȅ 
ǎǳƧŜǘƻ ŀ ƳǵƭǝǇƭŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘƛπ
ŘƻǎςΣ ǇŜǊƻ ǎƝ ǎŜ ƳŀƴǝŜƴŜ Ŝƴ ǳƴ ŜǎǘŀŘƻ ǉǳŜΣ ƛƴǘǳƛǝπ
ǾŀƳŜƴǘŜΣ ǇŜǊŎƛōƛƳƻǎ ŎƻƳƻ ǇƭŀŎŜƴǘŜǊƻΣ ŘŜǎŀǇŜƎŀπ
ŘƻΣ Ƴǳȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ŀǉǳƝ-ŀƘƻǊŀΣ ƭǵŎƛŘƻΣ ǎŜǊŜƴƻ 
Ŝƭ ǉǳŜΣ Ŝƴ ǊŜǎǳƳŜƴΣ ƴƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀ ŘŜǎŜŀōƭŜΦ 

[ƻǎ ŎŀƳƛƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ŜǎǘŜ ŜǎǘŀŘƻ ǎƻƴ ŘŜ 
ŘŜŬƴƛŎƛƽƴ ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ǾŀƎŀΣ ƭƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊ 
ǘŀƳōƛŞƴ ŘŜǎŜǎǇŜǊŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƳŜƴǘŜ ŎŜƴπ
ǘǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ƭƽƎƛŎŀ ό/ŜƭƛǎΣ нллнύΦ bƻ Ƙŀȅ ŦƻǊƳŀ ŘŜ 
ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ ǳƴŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƝŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ ƴƻǎ 
ƭƭŜǾŀǊł ŀ ŀƭŎŀƴȊŀǊƭƻΦ 9ƴ Ŝǎǘŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΣ ǊŜǎǳƭǘŀ ǘŜƴπ
ǘŀŘƻǊ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ ƴŜƎŀǊƭƻ ǘƻŘƻ ȅ ŎŀƭƛŬŎŀǊ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ƭƻǎ ŜȄǇƻƴŜƴǘŜǎ ŎƻƳƻ ŦŀǊǎŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ƛƴǘŜƴǘŀƴ ŜƴƎŀπ
ƷŀǊƴƻǎΦ 9ǎ ŎƭŀǊƻ ǉǳŜ ǎƝ ŜȄƛǎǘŜƴ ȅ ŜȄƛǎǝǊłƴ ŦŀǊǎŀƴǘŜǎΣ 
ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊǉǳŜ ŘƛǎǝƴƎǳƛǊ ŀƭ ŘƛŀƳŀƴǘŜ ǊŜŀƭ 
ŜƴǘǊŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇƛŜŘǊŀǎ ŘŜ ǳǝƭŜǊƝŀ ǊŜǎǳƭǘŀ ǘŀƴ ǎǳōƧŜπ
ǝǾƻΦ tŜǊƻ ƭƻ ŀŎŜǊǘŀŘƻΣ ŎƻƳƻ ǎǳŜƭŜ ǎŜǊΣ Ŝǎ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻ 
ƛƴǘŜǊƳŜŘƛƻΦ 

9ƴ ƴƛƴƎǵƴ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ƘǳƳŀƴŀ Ŝǎǘŀǎ 
Ŏƻǎŀǎ Ƙŀƴ ǎƛŘƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊŞǎ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŀǳƴ ŎǳŀƴŘƻ Ŝǎ 

ŎƛŜǊǘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜƷŀƭƽ ±ƛƪǘƻǊ CǊŀƴƪƭΥ ǘƻŘƻǎ ƴŜŎŜǎƛǘŀπ
Ƴƻǎ ŘŀǊƭŜ άŀƭƎǵƴ ǎŜƴǝŘƻέ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǾƛŘŀǎΦ tŜǊƻ 
ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜƷŀƭƽ ǉǳŜ ƭƻ ǉǳŜ ƻǘƻǊƎŀ ǎŜƴǝŘƻ ŀ ƴǳŜǎπ
ǘǊŀǎ ǾƛŘŀǎ Ŝǎ ŜƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ tƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ȅ 
ƳŜǊŎŜŘ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ƭƛōǊŜ ŀƭōŜŘǊƝƻΣ Ŝǎǘƻ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ƭŀ 
ǇǊƻŦŜǎƛƽƴΣ ŦƻǊƳŀǊ ǳƴŀ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ŀŎǳƳǳƭŀǊ ǊƛǉǳŜȊŀ ƻ 
Ƙŀǎǘŀ ǳƴŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ŘŜƭƛŎǘǳŀƭ ŜȄƛǘƻǎŀΧ ǇŜǊǎƻƴŀƭƳŜƴπ
ǘŜΣ ƴƛƴƎǳƴŀ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ Ŏƻǎŀǎ ƳŜ ƭƭŜƴŀ ǇƻǊ ǎƝ ǎƻƭŀ ǎƛ ƴƻ 
ƛƴŎƭǳȅƻ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ tŜǊƻ ƴƻǎ ƎǳǎǘŜ ƻ 
ƴƻΣ ŞǎŜ ƴƻ Ŝǎ ǳƴ ƛƴǘŜǊŞǎ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀŘƻΦ 

vǳƛǎƛŜǊŀ ŀƎǊǳǇŀǊ Ŝƴ ǘǊŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎ ŀ 
ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘƻ Ŝƴ ŀƭƎǳƴŀ ƳŜŘƛŘŀ Ŝƴ Ŝƭ 
ŀǳǘƻŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻΥ 

9ƭ ƴƛƷƻ Ŝƴ ƭŀ ƧǳƎǳŜǘŜǊƝŀ 

{ƻƴ ǉǳƛŜƴŜǎ ǎŜ Ƙŀƴ ŦŀǎŎƛƴŀŘƻ Ŏƻƴ ƭŀǎ Ǉƻǎƛōƛƭƛπ
ŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƻŦǊŜŎŜ Ŝǎǘŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽƴΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ 
Ŝƴ Ŝǎǘƻǎ ǝŜƳǇƻǎΥ Θǘŀƴǘƻǎ ǘŀƭƭŜǊŜǎΣ ǘŀƴǘŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎΣ ǘŀƴǘŀǎ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀǎ Ŏƻƴ ǳƴ ǎǳǇǳŜǎǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀπ
ŘƻΗ 9ƭ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŜ ōǳǎŎŀŘƻǊ ŘƛǎŦǊǳǘŀ ƭŀ ŜƴƻǊƳŜ ǾŀǊƛŜπ
ŘŀŘ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ǎǳŜƭŜƴ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊ ǇƻǊ Řƛπ
ǾŜǊǎƻǎ ŎŀƴŀƭŜǎΣ ǎƛƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǊ ǎǳ 
ǾŀƭƛŘŜȊΣ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘ ƻ ǳǝƭƛŘŀŘ ǊŜŀƭΦ !ǉǳƝ ƭŀ ǇǳōƭƛŎƛπ
ŘŀŘ ƧǳŜƎŀ ǳƴ Ǌƻƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ȅ ŀǵƴ ƴƻ ǎŜ ŘƛǎǝƴƎǳŜ 
ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎ ǎƽƭƻ άŀǇŀǊƛŜƴŎƛŀέ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǝŜƴŜ ǳƴ ǎŜƴǝπ
Řƻ ǇŀǊŀ ƘŀƭƭŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎŀƳƛƴƻΦ 
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¢ŀƭ ŎƻƳƻ ǳƴ ƴƛƷƻ Ŝƴ ǳƴŀ ƧǳƎǳŜǘŜǊƝŀΣ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŜπ
ǎŀŘƻ ŘƛǎŦǊǳǘŀ ŘŜ ƭŀ ƴƻǾŜŘŀŘΣ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƭƻǊŜǎΣ ŘŜ ƭƻ 
ƭƭŀƳŀǝǾƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀ ǎŜǊ ǳƴƻ ǳ ƻǘǊƻ ƧǳƎǳŜǘŜΣ ȅ ǇǳŜπ
ŘŜ ǉǳŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƳǳŎƘƻǎ ŘŜ ŜƭƭƻǎΣ ǉǳƛȊłǎ 
ŀōǳǊǊƛŞƴŘƻǎŜ ǇǊƻƴǘƻ ȅ ȅŜƴŘƻ ŘŜ ǳƴƻ ŀ ƻǘǊƻ ǎƛƴ ǳƴŀ 
ƭƽƎƛŎŀ ŎƻƘŜǊŜƴǘŜΣ Ƴǳȅ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘŜ ǎƛƴ ŜȄǘǊŀŜǊ 
ƭŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ƧǳƎǳŜǘŜ ǝŜƴŜΦ 

;ǎǘŜ ŜǎΣ ǇƻǊ ǎǳǇǳŜǎǘƻΣ ǳƴ ƴƛǾŜƭ Ŝƴ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀ ǎŜ ƛƴǾƻƭǳŎǊŀ ǎƽƭƻ ǎǳǇŜǊŬŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ǘŜƴƛŜƴŘƻ 
ŎƻƳƻ ƳƻǝǾŀŎƛƽƴ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘ ȅΣ ǉǳƛȊłǎΣ ŜȄǇƭƻǊŀǊ ƭƻ 
ǉǳŜ Ŝǎǘł ǎƻŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜ ƳƻŘŀ ŜƴǘǊŜ ǎǳǎ ŎƻƴƻŎƛŘƻǎ 
ƻ Ŝƴ ƭŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ [ŀ ŜƴƻǊƳŜ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƴƛ ǎƛǉǳƛŜǊŀ ƛƴŎǳǊǎƛƻƴŀ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƴƛǾŜƭ ƻ ōƛŜƴ 
ǎƽƭƻ ŀŎŎŜŘŜ ǇƻǊ ǳƴ ōǊŜǾŜ ǇŜǊƝƻŘƻΦ 

Λ!ǾŜ ŘŜ ŎƻǊǊŀƭ ƻ łƎǳƛƭŀΚ 

tŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŀǎŜ ŀƭ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ƴƛǾŜƭΣ 
ŘŜōŜ ƘŀōŜǊ ǎƛŘƻ ǎƻǊǇǊŜƴŘƛŘƻ ςȅŀ ǎŜŀ ǇƻǊ ŀȊŀǊ ƻ 
ŀƭƎǵƴ ǝǇƻ ŘŜ ƛƴǘǳƛŎƛƽƴς ǇƻǊ Ŝƭ ŜŦŜŎǘƻ ǉǳŜ ƭŜ Ŏŀǳǎƽ 
ǳƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ƻ ŀŎǝǾƛŘŀŘΦ !ƭƎƻ Ŏŀƭƽ Ƴłǎ 
ƘƻƴŘƻΦ 9ƴ ŀƭƎǵƴ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ǎǳǊƎŜ ŜƴǘƻƴŎŜǎ Ŝƴ ǎǳ 
ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƭŀ ŘƛǎȅǳƴǝǾŀΥ ΛǎŜǊ ŬŜƭ ŀ ǎƝ ƳƛǎƳŀόƻύ ƻ ǎƻπ
ƳŜǘŜǊǎŜ ŀ ƭƻǎ άŘŜōŜǊƝŀǎέ ȅ ŀ ƭŀ ŀŘŜŎǳŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭΚ 
9ǎ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ Ŝƴ ǉǳŜ ƭƻǎ ƧǳƎǳŜǘŜǎ Ǉŀǎŀƴ ŘŜ ǎŜǊ ǳƴ 
ƳŜǊƻ Ƙƻōōȅ ƻ ŜƴǘǊŜǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ǎŜǊ ǳƴŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ 
ŘŜ ǳƴ ŎŀƳōƛƻ ƻ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ŀǘǊŀŎǝǾƻΦ 

!ƴǘŜ ŜǎǘƻΣ ǎŜ ŜƴŦǊŜƴǘŀǊł ŀ ǳƴŀ ŘŜŎƛǎƛƽƴΥ 
ΛǎŜƎǳƛǊ ŀƘƻƴŘŀƴŘƻ ǇƻǊ ŜǎŜ ŎŀƳƛƴƻΣ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ƭŀǎ 
ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜǎ ǊŜƴǳƴŎƛŀǎ ςǘŜƳŀǎ ŘŜ ƛƳŀƎŜƴ ŦǊŜƴǘŜ ŀ 
ǎǳǎ ǇŀǊŜǎΣ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ǎǘŀǘǳǎΣ ŜǘŎΦς ǉǳŜ ƛƳǇƭƛπ
ŎŀΚ  

[ŀ ǾƛŘŀ ŘŜƭ ŀǾŜ ŘŜ ŎƻǊǊŀƭ ςŜƭ ŀƧǳǎǘŜ ǎƻŎƛŀƭς ŜǎΣ 
Ŝƴ ŎƛŜǊǘƻ ƳƻŘƻΣ ŎƽƳƻŘŀ ȅ ǎŜƎǳǊŀΣ ǇŜǊƻ ǎŜ Ƙŀƭƭŀ 
ǎƻƳŜǝŘŀ ŀ ƭƻǎ ŘƛŎǘłƳŜƴŜǎ ŘŜ ǎǳ ŘǳŜƷƻΦ vǳƛŜƴ ǎŜ 
ŀŘŀǇǘŀ ŀ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ ŜǎΣ ǎǳǇǳŜǎǘŀƳŜƴǘŜΣ ŀŎŜǇǘŀŘƻ 
ǇƻǊ ǎǳǎ ǇŀǊŜǎΣ ǉǳŜ ƭŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴ ŀ ǎǳǎ ǊŜŘŜǎ ȅ ŀ ƭƻǎ 
ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭΦ 9ƭ łƎǳƛƭŀΣ Ŝƴ 
ŎŀƳōƛƻΣ ǝŜƴŜ ƭƻǎ ŎƛŜƭƻǎ ŀ ǎǳ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽƴΣ ǇŜǊƻ ǾƛǾŜ 
Ŝƴ ƭŀ ƛƴŎŜǊǝŘǳƳōǊŜΦ 5ŜǇŜƴŘŜ ŜƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ǎƝ 
ƳƛǎƳŀ ȅ ŘŜ ǎǳǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎΦ Θ5ƛŮŎƛƭ ŜƭŜŎŎƛƽƴΗ  

9ƭ ŎŀƳƛƴƻ ŘŜƭ ŎƻǊŀȊƽƴ  

{ƛ Ŝƭ ōǳǎŎŀŘƻǊ Ƙŀ ǎƛŘƻ ŬŜƭ ŀ ǎƝ ƳƛǎƳƻ ȅ Ƙŀ ǇŜǊπ
ǎƛǎǝŘƻ Ŝƴ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ ǎǳ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ςƘŀ ŜǎŎƻƎƛŘƻ Ŝƭ 
ŎŀƳƛƴƻ ŘŜƭ łƎǳƛƭŀς ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊł Ŏƻƴ ǳƴ ŎŀƳƛƴƻ 
ƭƭŜƴƻ ŘŜ ŘŜǎŀŮƻǎΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜ ŘŜōŜǊł 
ǘƻƳŀǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ ǾŜǊłƴ ŎƻƳƻ ŜȄŎŞƴπ
ǘǊƛŎŀǎ ƻ ŘŜǎŀŘŀǇǘŀŘŀǎΦ 9ƴ Ŝǎǘƻǎ ǝŜƳǇƻǎ Ŝƴ ǉǳŜ ƭƻǎ 
ƳŜŘƛƻǎ ŘƛŦǳƴŘŜƴ ƴƻǝŎƛŀǎ Ŧŀƭǎŀǎ ŀ ŘŜǎǘŀƧƻ ȅ ƭŀ ǎƻŎƛŜπ
ŘŀŘ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛŘƻƭŀǘǊŀ ŀ ŬƎǳǊŀǎ ŎŀǊŜƴǘŜǎ ŘŜ ŞǝŎŀ 
ȅκƻ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘΣ ǝŜƴŜ ǳƴ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ƛƴǘŜǊƴƻ ςǎŀōŜ 
ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎ ǊŜŀƭ ƻ ƎŜƴǳƛƴƻ Ŝƴ ǎƝ ƳƛǎƳƻόŀύ ȅ ƴƻ ǎŜ ŘŜƧŀ 
ŎƻƴŦǳƴŘƛǊ ǇƻǊ Ŝǎǘŀǎ ǎŜƷŀƭŜǎ ŜǉǳƝǾƻŎŀǎΦ /ƻƳƻ Ŏŀƴπ
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ǘŀōŀ /ŀǘ {ǘŜǾŜƴǎ Ŝƴ ǎǳ ŎŀƴŎƛƽƴ {ƛǩƴƎ όмфтнύ ά{ƽƭƻ 
ǎŞ ƭƻ ǉǳŜ ǎƛŜƴǘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǘŜΦ bƻ ƭŜ ƘŀƎƻ Ŝƭ 
ŀƳƻǊ ŀ ƭƻǎ ŘŜǎŜƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΣ ǎƛƴƻ ǎƽƭƻ ŀ Ŝǎŀ ƭǳȊ 
ǉǳŜ ǾŜƻέΦ 

ςŘŜ ǳƴ ƎǊǳǇƻΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻ ƎǳƝŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭςΦ 
{ŜǊł ȅŀ Ƴǳȅ ŘƛŮŎƛƭ ǉǳŜ ǾǳŜƭǾŀ ŀǘǊłǎΦ !ƴǘŜǎ ŘŜ ŜǎƻΣ 
ǇǳŜŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŀƭƛŜƴǘŜΣ ŘŜǎƛƭǳǎƛƻƴŜ ƻ ǊƛƴŘŀ ǇƻǊ 
ŀǇŀǊŜƴǘŜǎ ƴƛƳƛŜŘŀŘŜǎΦ tŜǊƻ ǎƛ ǇŜǊǎƛǎǘŜ Ŝƴ ŜǎǘŜ Ŏŀπ
ƳƛƴƻΣ ǘŜƴŘǊł ƎǊŀƴŘŜǎ ǎŀǝǎŦŀŎŎƛƻƴŜǎ ȅΦΦΦΣ ΛǉǳƛŞƴ 
ǎŀōŜΚ vǳƛȊłǎ ŀƭŎŀƴŎŜ Ŝƭ ŜǎŎǳǊǊƛŘƛȊƻ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ŜǎǇƛπ
ǊƛǘǳŀƭΦ  

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ 

!ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όмфууύΦ 5{a LLL-w aŀπ
ƴǳŀƭ 5ƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ȅ 9ǎǘŀŘƝǎǝŎƻ ŘŜ ƭƻǎ ¢ǊŀǎǘƻǊƴƻǎ 
aŜƴǘŀƭŜǎΦ aŀǎǎƻƴ {Φ !Φ 

.ǸŎƪŜΣ wΦaΦ όмффоύΦ /ƻǎƳƛŎ /ƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎΥ ŀ ǎǘǳŘȅ ƛƴ ǘƘŜ 
ŜǾƻƭǳǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ aƛƴŘΦ /ŀǊƻƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎΦ 

/ŜƭƛǎΣ !Φ όнллнύΦ 9ƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ Ŝƴ Ŝƭ 
ŜƴŦƻǉǳŜ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŞǳǝŎƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΦ wŜǾƛǎǘŀ 
tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ȅ {ƻŎƛŜŘŀŘΣ м όмύΦ 

5ǳǎŜƴΣ ²Φ Ǿŀƴ όмфттύΦ [ŀ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘ ƴŀǘǳǊŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ƘƻƳπ
ōǊŜΦ /ǳŀǘǊƻ ±ƛŜƴǘƻǎ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭΦ 

5ǳǎŜƴΣ ²Φ Ǿŀƴ όмфтпύ ¢ƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊƭŘǎΥ ǘƘŜ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎǎ ƻŦ 9ƳŀƴǳŜƭ {ǿŜŘŜƴōƻǊƎΦ IŀǊǇŜǊ ϧ 
wƻǿΦ 

DǊƻŦΣ {ΦΣ ȅ DǊƻŦΣ /Φ όмфуфύΦ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅΦ tŜƴƎǳƛƴ 
tǳǘƴŀƳ LƴŎΦ 

DǊƻŦΣ {Φ όмффмύΦ {ŀōƛŘǳǊƝŀ !ƴǝƎǳŀ ȅ /ƛŜƴŎƛŀ aƻŘŜǊƴŀΦ 
/ǳŀǘǊƻ ±ƛŜƴǘƻǎ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭΦ 

DǊƻŦΣ {ΦΣ ȅ DǊƻŦΣ /Φ όмффпύΦ [ŀ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΥ ƭŀ 
ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ȅ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŎǊƛǎƛǎ ¢Ǌŀƴǎπ
ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎΦ 9ƴ ²ŀƭǎƘΣ wΦ ȅ ±ŀǳƎƘŀƴΣ CΦ ό9ŘǎύΣ 
¢ǊŀǎŎŜƴŘŜǊ Ŝƭ 9ƎƻΣ YŀƛǊƽǎΦ 

IƛȄƻƴΣ [Φ όмффрύΦ /ƻƳƛƴƎ IƻƳŜΦ ¢ƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ 9ƴπ
ƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘ ƛƴ {ŀŎǊŜŘ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎΦ tŀǳƭ .Ǌǳƴπ
ǘƻƴtƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ 

[ǳƪƻũΣ 5ΦΣ [ǳΣ CΦΣ ŀƴŘ ¢ǳǊƴŜǊΣ wΦ όмффуύΦ CǊƻƳ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 
ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǘƻ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊƻōƭŜƳΥ ¢ƘŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻπ
ƴŀƭ Ǌƻƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ 5{a L± ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
IǳƳŀƴƛǎǝŎ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ оу όнύΣ нм-рлΦ 

aǳƪǘŀƴŀƴŘŀΣ {Φ όмфтпύΦ tƭŀȅ ƻŦ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎΦ {Φ Cŀƭƭǎπ
ōǳǊƎΦ  

{ǘŜǾŜƴǎΣ /ŀǘ όмфтнύΦ {ƛǩƴƎΦ όLƴŎƭǳƛŘŀ Ŝƴ Ŝƭ łƭōǳƳ /ŀǘŎƘ 
.ǳƭƭ ŀǘ CƻǳǊΣ ƛƴǎǇƛǊŀŘƻ Ŝƴ ƭŀǎ мл ƭłƳƛƴŀǎ ŘŜƭ ½ŜƴύΦ 
LǎƭŀƴŘ wŜŎƻǊŘǎΦ 

¢ƘƻƳŀǎΣ !Φ όнлмнύΦ !ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ƭŀ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻπ
ƴŀƭ ŀƭ ǘŜƳŀ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ Ŝƴ Ŝƭ łǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ 
ƳŜƴǘŀƭΦ 9ƴ /ŜƭƛǎΣ !Φ ȅ ¢ƘƻƳŀǎΣ !Φ ό9ŘǎΦύΦ bƻǎǘŀƭƎƛŀ 
ŘŜƭ LƴŬƴƛǘƻΦ ¢ŜȄǘƻǎ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ȅ 
aƛǎǝŎƛǎƳƻΦ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ 9ȄǇŀƴǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǎπ
ŎƛŜƴŎƛŀ IǳƳŀƴŀΦ 

¢ƻƭƭŜΣ 9ŎƪƘŀǊǘ όмффтύΦ ¢ƘŜ tƻǿŜǊ ƻŦ bƻǿΦ ! ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǎǇƛπ
Ǌƛǘǳŀƭ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘΦ bŀƳŀǎǘŜΦ 

²ŀƭǎƘΣ w ȅ ±ŀǳƎƘŀƴΣ CΦ ό9ŘǎΦύ όмффпύΦ ¢ǊŀǎŎŜƴŘŜǊ Ŝƭ 9ƎƻΦ 
[ŀ Ǿƛǎƛƽƴ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΦ YŀƛǊƽǎΦ 

²ƘƛǘŜΣ WΦ ό9ŘΦύ όмфтфύΦ [ŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ aƝǎǝŎŀ ȅ ƭƻǎ Ŝǎǘŀπ
Řƻǎ ŘŜ /ƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀΦ YŀƛǊƽǎΦ 

¸ƻƎŀƴŀƴŘŀΣ tΦ όмфпсύΦ !ǳǘƻōƛƻƎǊŀǇƘȅ ƻŦ ŀ ¸ƻƎǳƛΦ ¢ƘŜ 
tƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ [ƛōǊŀǊȅΦ 

bƻǘŀΥ LƳłƎŜƴŜǎ ƎŜƴŜǊŀŘŀǎ ǇƻǊ LƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛŀ !ǊǝŬŎƛŀƭ ŘŜ 
²ƘŀǘǎŀǇǇΦ 

Alejandro Celis Hiriart  

Psicólogo clínico Transpersonal chileno 

Desde 1975 fue profesor de varias Universidades chilenas actualmente es co-Director del 

Instituto de Expansión de la Consciencia Humana, Santiago 

www.transformacion.cl 
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±ƛǾŜƳƻǎ ŜƳ ƳǳŘŀƴœŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ Łǎ ǾŜȊŜǎ ƳǳŘŀƴπ
œŀǎ ǇŜǉǳŜƴŀǎ Ŝ ǇŜǎǎƻŀƛǎΣ ƻǳǘǊŀǎ ǾŜȊŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ Ƴǳπ
Řŀƴœŀǎ Ŝ ǉǳŜ ŜƴǾƻƭǾŜ ǘƻŘƻ ƻ tƭŀƴŜǘŀΦ 

bƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŀǘǳŀƭΣ ŀ ƳǳŘŀƴœŀ ǉǳŜ ƻŎƻǊǊŜ ƴƻ 
Dƭƻōƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ŎƻƳƻ ǳƳ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀǊŜƳƻǘƻ ŀƎƛπ
ǘŀƴŘƻ ŀǎ ƻƴŘŀǎ ǉǳŜ ǊŜǇŜǊŎǳǘŜƳ ŜƳ ƴƻǎǎƻ ƳǳƴŘƻ 
ƛƴǘŜǊƛƻǊΦ /ƻƳƻ ŘƛȊƛŀ IŜǊƳŜǎ ¢ǊƛǎƳŜƎƛǎǘƻΥ άh ǉǳŜ 
Ŝǎǘł ŜƳ ŎƛƳŀ Ş ŎƻƳƻ ƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŜƳōŀƛȄƻΦ h ǉǳŜ 
Ŝǎǘł ŘŜƴǘǊƻ Ş ŎƻƳƻ ƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŦƻǊŀέΦ hǳΣ ŘŜ ŀŎƻǊπ
Řƻ ŎƻƳ ƻ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŘŜ IŜǊłŎƭƛǘƻΣ ƻ ƴƻǎǎƻ ƛƴǘŜǊƛπ
ƻǊ ŜƳ ǊŜǾƻƭǳœńƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ŀǎ ƳǳŘŀƴœŀǎ 
ǉǳŜ ǾŜƳƻǎ ƴŀ ¢ŜǊǊŀΚ 

h ƛƳǇŞǊƛƻ Řƻ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǘŀ ŜƴŎƻƴπ
ǘǊŀǎǎŜ ŜƳ ŦŀǎŜ ŘŜ ƳǳŘŀƴœŀΣ ŜǉǳƛƭƛōǊŀƴŘƻ ŎƻƳ ƻ 
ǎŜǳ ƻǇƻǎǘƻΥ ŀ Ǿƛǎńƻ Řŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘŜΦ WǳƴƎ ŎƘŀƳŀ 
ŘŜ ŜƴŀƴǝƻŘǊƻƳƛŀ ŀ ŜǎǎŜ ƧƻƎƻ ŘŜ ƻǇƻǎǘƻǎ ŀƻ ǉǳŜ 
ŜǎǘŀǾŀ ƻŎǳƭǘƻ ƴƻ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴπ
ǘŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀƴŘƻ ƴƻ Ŏƻƴǎπ
ŎƛŜƴǘŜΦ {ƻƳƻǎ ƛƴǘŜƛǊƻǎΣ Ƴŀǎ 
ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ǘŜƳƻǎ ŎƻƴǎŎƛπ
şƴŎƛŀ ŘƛǎǎƻΦ 

! ŎƛşƴŎƛŀ ƘƻƧŜ ǎŜ ŘŜōǊǳπ
œŀ ƴƻǎ ŜǎǘǳŘƻǎ Ŝ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ 
ǎƻōǊŜ ŀǎ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ŀƴƾπ
Ƴŀƭŀǎ ŎƻƳ ǘŀƴǘŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛŘŀπ
ŘŜ ǉǳŜ ŜǎǇŀƴǘŀΦ 9Ƴ ŀƭƎǳπ
Ƴŀǎ ŘŞŎŀŘŀǎ ǇŀǎǎŀŘŀǎ ƴńƻ 
ǇƻŘŜǊƝŀƳƻǎ ŦŀƭŀǊ ƻǳ Ǉǳōƭƛπ
ŎŀǊ ŀƭƎƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŀ ŜǎǎŜǎ 
ŦŜƴƾƳŜƴƻǎΣ ŀ Ŝǎǎŀ ǊŜŀƭƛŘŀπ
ŘŜ Řƻ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ 

9Ƴ мфууΣ ŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 
aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ {ŀǵŘŜ όha{ύΣ 
ƛƴŎƭǳƛǳ ŀ ŘƛƳŜƴǎńƻ ŜǎǇƛǊƛǘǳπ
ŀƭ ƴƻ ŎƻƴŎŜƛǘƻ ƳǳƭǝŘƛƳŜƴǎƛπ
ƻƴŀƭ ŘŜ ǎŀǵŘŜΣ Ƴŀǎ ǎƽ ǊŜπ
ŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Ş ǉǳŜ ǾŜƳƻǎ Ŝǎǎŀǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ ǎŜǊŜƳ 
ŀǇƭƛŎŀŘŀǎ ƴƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ǘǊŀǘŀƳ Řŀ ǎŀǵŘŜ Ůǎƛπ
ŎŀΣ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ Ŝ ƳŜƴǘŀƭΦ 

5ǊΦ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ aƻǊŜƛǊŀ-!ƭƳŜƛŘŀ Ŝ ŜǉǳƛǇŜ ǇǊƻπ
ŘǳȊŜƳ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ Ƴǳƛǘƻǎ ŀǊǝƎƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎ ŀōƻǊŘŀƴπ
Řƻ ƻ ǘŜƳŀ Řŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜ ƭŜǾŀǊ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ŀ 
ŘƛƳŜƴǎńƻ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ Řƻ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǉǳŜ /Φ DǳǎǘŀǾ 
WǳƴƎ ŘŜƴƻƳƛƴŀǾŀ ƴƻŞǝŎŀΦ {Ŝǳǎ ŀǊǝƎƻǎ ǎƻōǊŜ ƻ ǘŜπ
Ƴŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘŜ ǎńƻ Řƻǎ Ƴŀƛǎ ŎƛǘŀŘƻǎ ƴŀǎ Ǉƭŀǘŀπ
ŦƻǊƳŀǎ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΦ 

bŀ .ŀƘƛŀΣ ǘŜƳƻǎ ƻ ƎǊǳǇƻ wŜŘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘłǊƛŀ ŘŜ 
tŜǎǉǳƛǎŀǎ ŜƳ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘŜ όw9¦t9ύΣ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘŀ 
ǇŜƭƻ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ǊΦ aŀǊŎǳǎ ²Ŝƭōȅ-.ƻǊƎŜǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ 
Řƻ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ .ƛƻǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ 

/ƛşƴŎƛŀǎ Řŀ {ŀǵŘŜ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ CŜŘŜǊŀƭ Řŀ .ŀƘƛŀ 
ό¦C.!ύΦ 9ǎǘŜ ƎǊǳǇƻ Ŧƻƛ ŦǳƴŘŀŘƻ ŜƳ нлмп ŎƻƳ ƻ 
ŀǇƻƛƻ Řƻ 5ǊΦ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ aƻǊŜƛǊŀ-!ƭƳŜƛŘŀ Ŝ ǘŜƳ ǊŜŀπ
ƭƛȊŀŘƻ Ƴǳƛǘŀǎ ƳǳŘŀƴœŀǎ ƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǎŜ ŦŀȊŜǊ ǇŜǎπ
ǉǳƛǎŀǎ Ŝ ƴƻ ƳƻŘŜƭƻ ŘŜ ŀǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Ł ǇƻǇǳƭŀœńƻΦ 

¢ŜƴƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀŘƻΣ ŘŜǎŘŜ ƻ ƛƴƝŎƛƻΣ ŘŀƴŘƻ ŀ Ƴƛπ
ƴƘŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǎŜƧŀ ƛƴŎƭǳƝŘŀ ŀ ŘƛƳŜƴǎńƻ 
ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƴŀ ƳǳƭǝŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜ Řƻ ǎŜǊ ƘǳƳŀπ
ƴƻΦ 9ȄǇƭƛŎŀ ƻ 5ǊΦ aŀǊŎǳǎ ²Ŝƭōȅ-.ƻǊƎŜǎΥ άh tǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊ 5ǊΦ !ƴŘǊŞ [ǳƛȊ tŜƛȄƛƴƘƻΣ ŦŀƭŜŎƛŘƻ ŜƳ нлнпΣ ŜǎǘŜπ
ǾŜ ŎƻƴƻǎŎƻ ƴŀ ŦǳƴŘŀœńƻ Řŀ w9¦t9 ŜƳ нлмпΣ ŜǊŀ ǳƳ 
Ŝƴǘǳǎƛŀǎǘŀ Řŀǎ ǊŜƭŀœƿŜǎ ŜƴǘǊŜ {ŀǵŘŜ Ŝ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀπ
ŘŜ ƴŀ !ŎŀŘŜƳƛŀΦ bŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜΣ ŎƻƴǘŀƳƻǎ ŎƻƳ ƻ 
ŀǇƻƛƻ Řŀ {ƻŎƛŜŘŀŘŜ IƽƭƻƴΣ ŦǳƴŘŀŘŀ ǇƻǊ ŜƭŜ Ŝ ǳƳ 
ƎǊǳǇƻ ŘŜ ƛŘŜŀƭƛǎǘŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 
ǉǳŜ ƳŀǊŎƻǳ ŀ ŦǳƴŘŀœńƻ Řŀ ǊŜŘŜΦ bƻ ŜǾŜƴǘƻ ŘŜ мл 

ŀƴƻǎ ŘŜ ŀǘǳŀœńƻ Řŀ w9¦t9Σ ƻ 
5ǊΦ aŀǊŎǳǎ ²Ŝƭōȅ-.ƻǊƎŜǎ 
ǊŜǎǎŀƭǘƻǳ ƻ ǇŀǇŜƭ Řŀǎ ŘƛǾŜǊπ
ǎŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœƿŜǎ ƴŜǎǎŜ ǇŜǊƝπ
ƻŘƻ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ŀ Řƻ 5ǊΦ 
!ƴŘǊŞ [ǳƛȊ tŜƛȄƛƴƘƻ Ŝ ǊŜǎǎŀƭπ
ǘŀ ǉǳŜ ƻ 5ǊΦ tŜƛȄƛƴƘƻ ŘŜƴǘǊŜ 
ǎŜǳ ŀƳǇƭƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ƴŀ ŦƻǊπ
Ƴŀœńƻ ƳŞŘƛŎŀ ƴŀ ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
{ŀƭǾŀŘƻǊ-.ŀƘƛŀΣ ŎǊƛƻǳ Ŝ Ƴƛπ
ƴƛǎǘǊƻǳΣ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ǎǳŀ 
ƛǊƳń tǊƻŦŀΦ aŜǎǘǊŜ 9ƭŜƻƴƻǊŀ 
tŜƛȄƛƴƘƻΣ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ƻǇπ
ǘŀǝǾƻ {ŀǵŘŜ Ŝ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀπ
ŘŜ ƴƻ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀǵπ
ŘŜ Řŀ CŀƳƝƭƛŀ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ ŘŜ 
aŜŘƛŎƛƴŀ Řŀ ¦C.!έ όw9¦t9Σ 
нлнпύΦ 

wŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ όнлнпύ ŀ w9¦π
t9 ǇǊƻƳƻǾŜǳ ƴƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ 

/ƛşƴŎƛŀǎ Řŀ {ŀǵŘŜ ς¦C.! ƻ ²hwY{Iht LLLς 5ƛłƭƻπ
Ǝƻǎ ŘŜ wŜƭƛƎƛƻǎƛŘŀŘŜΣ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ {ŀǵŘŜΥ /ƻƴǎπ
ǘǊǳƛƴŘƻ ǇƻƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ŀ !ŎŀŘŜƳƛŀ Ŝ ŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜΣ 
ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ǇǵōƭƛŎƻ-ŀƭǾƻΥ ƭƝŘŜǊŜǎ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻǎ ǊŜŎƻπ
ƴƘŜŎƛŘƻǎ ǇŜƭŀ ǎǳŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜΣ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƎǊŀπ
Řǳŀœńƻ Ŝ Ǉƽǎ-ƎǊŀŘǳŀœńƻΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ǇŜǎǉǳƛǎŀŘƻπ
ǊŜǎΣ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴƛǎǘŀǎΣ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŘŜƳŀƛǎ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘƻǎΦ 

Cƻƛ ǳƳ ŜǾŜƴǘƻ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ Ŝ ƳƻōƛƭƛȊƻǳ ƻǎ Ŝǎǘǳπ
ŘŀƴǘŜǎ Řŀ łǊŜŀ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻπ
ƴŀƛǎΣ Ƨł ǎŜƴǎƝǾŜƛǎ ŀ Ŝǎǘŀ ŀōƻǊŘŀƎŜƳΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀ 
ǾŀƭƻǊƻǎŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ƭƝŘŜǊŜǎ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻǎ ŎƻƳ Ǿƛǎπ
ǘŀǎ ŀƻ ƳŜƭƘƻǊ ŜƴǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ǊŜƭŀœƿŜǎ ŜƴǘǊŜ 
ǎŀǵŘŜ Ŝ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘŜ ƴŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǊŜƭƛƎƛƿŜǎ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜǎ ŜƳ {ŀƭǾŀŘƻǊ ό.!ύΦ M
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!ǎǎƛǎǝƴŘƻ ŀƻǎ WƻǊƴŀƛǎ Řŀ ¢ŜƭŜǾƛǎńƻΣ ŎƻƳ ǘŀƴǘŀǎ 
ƴƻǟŎƛŀǎ ǘǊłƎƛŎŀǎΣ ǊŜƅŜǝƳƻǎΥ ; ŀ ǘŀƭ Řŀ ŜƴǘǊƻǇƛŀΣ ŀ 
ŦŀȄƛƴŀ ƴŀ ¢ŜǊǊŀΣ ƻ Ŏŀƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳǳǘŀ ŜƳ ƻǊŘŜƳ 
ŘŜǇƻƛǎΦ 

{ŜƳŜƭƘŀƴǘŜ ŀ ǳƳŀ Ŏŀǎŀ ŜƳ ŘŜǎƻǊŘŜƳΥ ŘŜǇƻƛǎ 
Řŀ ŦŀȄƛƴŀΣ ǉǳŀƴŘƻ ǎŜ ƧƻƎŀ Ƴǳƛǘŀ Ŏƻƛǎŀ ƴƻ ƭƛȄƻΣ ŀǇǊƻπ
ǾŜƛǘŀ ƻ ǉǳŜ ǘŜƳ ƧŜƛǘƻΣ ŀƝ ƻŎƻǊǊŜ ŀ ƭƛƳǇŜȊŀΣ ŀ ǊŜŦƻǊπ
Ƴŀ ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǇƭŀƴŜƧŀŘƻΣ Ŝ ǾŜƳ ŀ ƴƻǾŀ Ǉƛƴπ
ǘǳǊŀΣ ƻǎ ŀŎŜǊǘƻǎ ŬƴŀƛǎΣ Ŝ ǇŀǎǎŀƳƻǎ ŀ ǾƛǾŜǊ Ƴŀƛǎ ŦŜƭƛȊ 
ςƻ ǇŀǎǎŀŘƻΧ ǇŀǎǎƻǳΗ ; ŀ ǾŜȊ Řŀ ǎƛƴǘǊƻǇƛŀΦ ! ŀƭǘŜǊπ
ƴŃƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ƻ Ŏŀƻǎ Ŝ ŀ ŎŀƭƳŀΣ ŀ ƻǊŘŜƳΦ 

{ŜƎǳƴŘƻ Lƭȅŀ tǊƛƎƻƎƛƴŜ όtǊŞƳƛƻ bƻōŜƭ ŘŜ vǳƝƳƛŎŀ 
ŜƳ мфттύΣ ƅǳǘǳŀœƿŜǎ ŀƻ ŀŎŀǎƻ ǇƻŘŜƳ ŘŀǊ ƻǊƛƎŜƳ ŀ 
ŦƻǊƳŀǎ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄŀǎΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇŜǊǘǳǊπ
ōŀœƿŜǎ ŜƳ ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀΣ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ǇƻŘŜƳ ŘŀǊ ƛƴƝŎƛƻ ŀ 
ƳǳŘŀƴœŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΣ ǘƻǊƴŀƴŘƻ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŀƭǘŀπ
ƳŜƴǘŜ ŦǊłƎƛƭ όŀǳƳŜƴǘƻ Řŀ ŘŜǎƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ς ŜƴǘǊƻπ
ǇƛŀύΦ tƻŘŜ ǎǳǊƎƛǊ Ŝƴǘńƻ ǳƳŀ ǎǵōƛǘŀ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄŀ όŀǳƳŜƴǘƻ Řŀ ƻǊπ
ŘŜƳ ς ǎƛƴǘǊƻǇƛŀύΦ !ǎ ǇŜǊǘǳǊōŀœƿŜǎ ŜƳ ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ǎńƻ ŀ ŎƘŀǾŜ ǇŀǊŀ ƻ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ Řŀ ƻǊŘŜƳΦ Lǎǎƻ ǎŜǊƛŀ 
ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǊΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ƻ ǎǳǊƎƛƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ǾƛŘŀ ƴƻǎ ǇƭŀƴŜǘŀǎΦ !ǎ ŎƻƴŬƎǳǊŀœƿŜǎ Řŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ 

ƛƴǘŜǊŀƎŜƳ ŎƻƳ ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ ƭƻŎŀƭΣ ŎƻƴǎǳƳƛƴŘƻ ŜƴŜǊπ
Ǝƛŀ ŘŜƭŜ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜ Ŝ ŦŀȊŜƴŘƻ ǊŜǘƻǊƴŀǊ ŀ ŜƭŜ ƻǎ 
ǎǳōǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜǎǎŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŀΦ hǎ ǎƛǎǘŜπ
Ƴŀǎ ŀǳƳŜƴǘŀƳ ŀ ǎǳŀ ŘŜǎƻǊŘŜƳ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ǉƻǎǎŀ 
ƘŀǾŜǊ Ƴŀƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ςŀǎ ŘŜǎƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎ Řƻǎ 
ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǊŜǎǳƭǘŀƳ ŜƳ ƳŀƛƻǊ ƻǊŘŜƳς ƳŀƛƻǊ ǎƛƴǘǊƻπ
Ǉƛŀ ό²ƛƪƛǇŜŘƛŀΣ ǎκŦύΦ 

9Ƴ ǇŜǊƝƻŘƻǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƴǾǳƭǎńƻ Ş ǉǳŜ ǎǳǊπ
ƎŜƳ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀǎ ƴƻ ŎŀƳǇƻ Řŀ Ŏƛşƴπ
ŎƛŀΣ Řŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀΣ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻΣ ŘŜƴǘǊŜ 
ƻǳǘǊŀǎ łǊŜŀǎΦ 

bŜǎǎŜ ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ ŎŀƻǎΣ ƻ ǉǳŜ ŦŀȊŜǊΚ .ǳǎŎŀǊ ƻ 
ŜǎǎŜƴŎƛŀƭΣ ŜƴǘǊŀǊ ǇƻǊ ōŀƛȄƻ Řƻ ƳŀǊ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŀ 
ƻƴŘŀ ŦƻǊǘŜ ǇŀǎǎŜ ǇƻǊ ŎƛƳŀΣ ǇŜƴŜƛǊŀǊ ǘǳŘƻ ƻ 
ǉǳŜ ŎƘŜƎŀ ǇŀǊŀ ŬŎŀǊ ŎƻƳ ƻ ǉǳŜ ǇŀǎǎƻǳΣ ǎŜƳ 

ŜǎǇŀƴǘƻΣ ŀŎŜƛǘŀƴŘƻ ŀ ǾƛŘŀ ǇƻǎǎƝǾŜƭ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ǳƳ 
ƴƻǾƻ ǘŜƳǇƻ ƴńƻ ǎǳǊƎŜ ŜƳ ǎǳŀ ǇƭŜƴƛǘǳŘŜΦ 

tŀǊŀ ǉǳŜƳ Ŝǎǘł ƴŀ ŘƛǊŜœńƻ Řƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴπ
ǘƻǎΣ ƛǊ ŦŀȊŜƴŘƻ ƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ƻ ƳŜƭƘƻǊΣ ŘŜ ƻƭƘƻ ƴŀ 
ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ƴŀ ƭƛƎŀœńƻ ŎƻƳ ƻ Ƴŀƛǎ ŜƭŜǾŀŘƻΦ  !ǎπ
ǎƛƳΣ ŜǎǘŀǊŜƳƻǎ Ƴŀƛǎ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ƻǳǘǊŀǎ Ƴǳπ
ŘŀƴœŀǎΣ ǇŜǉǳŜƴŀǎ Ŝ ƎǊŀƴŘŜǎΣ ŎƻƴǎǘǊǳƛƴŘƻ ǳƳ Ƴǳƴπ
Řƻ ƳŜƭƘƻǊΦ 

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ 

w9t¦9Σ όнлнпύΦ bƻǘŀ ŘŜ tŜǎŀǊ ǇŜƭƻ CŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ 5ǊΦ 
!ƴŘǊŞ [ǳƛȊ tŜƛȄƛƴƘƻΦ wŜŘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘłǊƛŀ ŘŜ tŜǎπ
ǉǳƛǎŀǎ ŜƳ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘŜΦ ƘǧǇǎΥκκ
ǊŜǳǇŜΦōƭƻƎǎǇƻǘΦŎƻƳκнлнпκлпκƴƻǘŀ-ŘŜ-ǇŜǎŀǊ-ǇŜƭƻ
-ŦŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻ-Řƻ-ŘǊΦƘǘƳƭ 

²ƛƪƛǇŞŘƛŀ όǎκŦύΦ {ƛƴǘǊƻǇƛŀΦ ²ƛƪƛǇŞŘƛŀ ŀ ŜƴŎƛŎƭƻǇŜŘƛŀ ƭƛōǊŜΦ 
ƘǧǇǎΥκκǇǘΦǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦƻǊƎκǿƛƪƛκ{ƛƴǘǊƻǇƛŀ 
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/ƻƳƻ Ŝǎ ǎŀōƛŘƻΣ ƭŀ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜǎΣ ǇƻǊ 
ŘŜŎƛǊƭƻ ŘŜ ŀƭƎǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ƘƛƧŀ ƻ ƘŜǊŜŘŜǊŀ ŘŜ ƭŀ tǎƛπ
ŎƻǘŜǊŀǇƛŀ IǳƳŀƴƛǎǘŀΣ ǉǳŜ ǎŜ ƎŜǎǘƽ Ŝƴ ƭŀ ŘŞŎŀŘŀ ŘŜ 
ƭƻǎ слΩǎ ŘŜƭ ǎƛƎƭƻ ǇŀǎŀŘƻ Ŝƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛπ
ŘƻǎΦ 

9ƴǘǊŜ ǎǳǎ ŦǳƴŘŀŘƻǊŜǎΣ ǎƻƴ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻǎ 
!ōǊŀƘŀƳ aŀǎƭƻǿ όмфлу-мфтлύ ǉǳƛŜƴ Ŝǎ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ 
ŜƴƭŀŎŜ ƻ ŎƻƴŜȄƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ IǳƳŀƴƛǎǘŀΤ 
wƻōŜǊǘƻ !ǎǎŀƎƛƻƭƛ όмууу-мфтпύ ȅ ǎǳ tǎƛŎƻǎƝƴǘŜǎƛǎΤ 
{ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ όмфомύΤ aƛŎƘŀŜƭ ²ŀǎƘōǳǊƴ όмфпоύΤ 
YŜƴ ²ƛƭōŜǊ όмфпфύΤ ȅΣ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ƘƛǎǇŀƴƻΣ ǇƻŘŜƳƻǎ 
ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ ŀ !ƴǘƻƴƛƻ .ƭŀȅ όмфнп-мфурύΤ aŀƴǳŜƭ 
!ƭƳŜƴŘǊƻ όмфроύΤ ±ƛŎŜƴǘŜ aŜǊƭƻ όмфррύΤ WƻǊƎŜ bΦ 
CŜǊǊŜǊ όмфсуύΤ ŜƴǘǊŜ ƻǘǊƻǎΦ 

tŜǊƻ ǇƻŎƻ ƻ ƴŀŘŀ ǎŜ ǎŀōŜ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ Ƴǳƴπ
Řƻ ŘŜ ƭƻǎ ƻǊƝƎŜƴŜǎ ŘŜƭ aƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ 
Ŝƴ aŞȄƛŎƻΣ ǇŀƝǎ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜΣ ŀǳƴǉǳŜ ƭƛƳƛǘŀŘƻΣ ƳǳŜǎπ
ǘǊŀ ǳƴŀ ŜȄǇŀƴǎƛƽƴ ǎƻǎǘŜƴƛŘŀ ȅ ŎǊŜŎƛŜƴǘŜΦ 

9ƴ aŞȄƛŎƻΣ ƭŀ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ IǳƳŀƴƛǎǘŀ ŎƻƳƛŜƴπ
Ȋŀ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜƭ ŀƷƻ мфст Ŏƻƴ Ŝƭ ǎŀŎŜǊŘƻǘŜ ƧŜǎǳƛǘŀ 
ȅ ǇǎƛŎƽƭƻƎƻΣ Wǳŀƴ [ŀŦŀǊƎŀ /ƻǊƻƴŀ όмфол-нлмрύΣ Ŝƴ ƭŀ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ LōŜǊƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀ όǳƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ ƻǊƛŜƴπ
ǘŀŎƛƽƴ ƧŜǎǳƛǘŀύ ŘŜ ƭŀ /ƛǳŘŀŘ ŘŜ aŞȄƛŎƻΣ Ŏƻƴ ŎǳǊǎƻǎ 
ŘŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ƘǳƳŀƴƻΣ ŘƻƴŘŜ ƭƻ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǎŜ ƛƴǘŜπ
ƎǊŀ ŀ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ 

¦ƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǎǳǎ ŘƛǎŎƝǇǳƭƻǎΣ tŀōƭƻ aƻǊŀƭŜǎ aŀƴπ
ŎŜǊŀΣ ŜƎǊŜǎŀŘƻ Ŝƴ мфтп ŘŜ ƭŀ aŀŜǎǘǊƝŀ Ŝƴ 5ŜǎŀǊǊƻπ
ƭƭƻ IǳƳŀƴƻΣ ǇƻǊ ǎǳ ƛƴǘŜǊŞǎ Ŝƴ ƭƻ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǊ 
ƘǳƳŀƴƻΣ ƛƴŎǳǊǎƛƻƴŀ Ŝƴ ƭŀ ŎƻǊǊƛŜƴǘŜ ŘŜ tǎƛŎƻǎƝƴǘŜǎƛǎ 
ȅ ŀƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ tǎƛŎƻǎƝƴǘŜǎƛǎ ŘŜ CƭƻǊŜƴŎƛŀΣ ƻōǘŜπ
ƴƛŜƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ ŘŜ мфунΣ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ /ŀǊƳŜƴ aƻǊŀ 
ŘŜ /ŀǎǘŀƷƻǎΣ ƭŀ ŎŀƭƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘƛŘŀŎǘŀ ǇǎƛŎƻǎƛƴǘŜǝǎπ
ǘŀΣ ƎǳƛŀŘƻǎ ǇƻǊ DŜƻǊƎƛŀ CǊŜƛǎƛŀΣ ŘƛǎŎƝǇǳƭƻ ŘŜ !ǎπ
ǎŀƎƛƻƭƛΦ aƻǊŀƭŜǎ ŦǳƴŘƽΣ ŀ ǎǳ ǊŜƎǊŜǎƻ ŀ aŞȄƛŎƻΣ Ŝƭ 
Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ .ƛƻǇǎƛŎƻǎƝƴǘŜǎƛǎ ά!ǊƳƻƴƝŀ ŘŜ ƭŀ ±ƛŘŀέΣ 
ŀǎƝ ŎƻƳƻ ƭŀ CŀŎǳƭǘŀŘ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ Ŏƻƴ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ 
.ƛƻǇǎƛŎƻǎƛƴǘŜǝǎǘŀΦ 

9ƴ ǇŀǊŀƭŜƭƻΣ Ŝƴ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ LōŜǊƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀΣ 
ƭŀ ŘƻŎǘƻǊŀ !ƴŀ aŀǊƝŀ DƻƴȊłƭŜȊ DŀǊȊŀΣ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ 
ƘŀōŜǊǎŜ ŘŜŘƛŎŀŘƻ ŀƭ ŜǎǘǳŘƛƻΣ ŀ ƭŀ ǘŜƻǊƝŀ ȅ ŀ ƭŀ ǇǊłŎπ
ǝŎŀ ŘŜƭ 9ƴŦƻǉǳŜ /ŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ tŜǊǎƻƴŀ ŘŜ /ŀǊƭ 
wƻƎŜǊǎΣ ƛƴŎǳǊǎƛƻƴŀ Ŝƴ Ŝƭ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ 
ŀǎƛǎǝŜƴŘƻ ŀ ǳƴƻǎ ŎǳǊǎƻǎ Ŝƴ мфту Ŝƴ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ 
[ŀ WƻƭƭŀΣ Ŝƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΦ 

/ǳŀƴŘƻ ŦǳŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 
5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ IǳƳŀƴƻ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ LōŜǊƻŀƳŜǊƛπ
Ŏŀƴŀ ŎǊŜƽ ƭŀǎ WƻǊƴŀŘŀǎ ŘŜ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ мфууΣ ǎƛŜƴŘƻ ŘŜǎǘŀŎŀōƭŜ Ŝƭ 9ƴŎǳŜƴπ
ǘǊƻ 9ŎǳƳŞƴƛŎƻ ǎƻōǊŜ ƭŀ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘ ȅ ƭŀ ¢ǊŀǎŎŜƴπ
ŘŜƴŎƛŀΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŜǎŎǳŜƭŀǎ ŘŜ 

ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴŎƛŀ ŎƻƳƻ /ŀƭǾƛƴƛǎǘŀǎ όǇǊŜǎōƛǘŜǊƛŀƴƻǎύΣ 
/ŀǘƽƭƛŎƻǎ όƧŜǎǳƛǘŀǎύΣ .ǳŘƛǎƳƻ ¢ƛōŜǘŀƴƻΣ .ǳŘƛǎƳƻ 
½ŜƴΣ .ǳŘƛǎƳƻ ¢ŀƛƭŀƴŘŞǎΣ IƛƴŘǳƝǎƳƻΣ {ǳŬǎƳƻ ȅ Wǳπ
ŘŀƝǎƳƻΦ 

9ƴ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ ŘŜ aŀŜǎǘǊƝŀ ǎŜ 
ŀōǊƛƽ ǳƴ łǊŜŀ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘ Ŝƴ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ Iǳπ
Ƴŀƴƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΦ LƴŎƭǳǎƻ ƭƭŜƎƽ ŀ ƛƴǾƛǘŀǊ ŀ aŞȄƛπ
Ŏƻ ŀ ƛƳǇŀǊǝǊ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ŀ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦΦ 

9ƴ ǎǳǎ ƭƛōǊƻǎ Ƴłǎ ƴƻǘŀōƭŜǎΣ /ƻƭƛǎƛƽƴ ŘŜ tŀǊŀπ
ŘƛƎƳŀǎΣ IŀŎƛŀ ǳƴŀ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ¦ƴƛπ
ǘŀǊƛŀΣ 5Ŝ ƭŀ ǎƻƳōǊŀ ŀ ƭŀ ƭǳȊΣ ȅ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻΣ Ŝƴ /ŀƳƛπ
ƴƻǎ ŘŜ ¢ǊŀǎŎŜƴŘŜƴŎƛŀΣ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀ ŀƳǇƭƛŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ 
ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ȅ ǎǳǎ ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǇǊłŎǝπ
ŎŀǎΦ tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ŦǳƴŘŀ Ŝƴ aƻǊŜƭƛŀΣ Ŝƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ 
ŘŜ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ IǳƳŀƴƛǎǘŀΣ ƛƳǇŀǊǝŜƴŘƻ ǳƴ 5ƛǇƭƻπ
ƳŀŘƻ Ŝƴ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 

!ƭ ƘŀōŜǊ ŎŀƳōƛƻ ŘŜ ǊŜŎǘƻǊƝŀ Ŝƴ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ 
LōŜǊƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀΣ ȅ ƧǳōƛƭŀǊǎŜ ƭŀ ŘƻŎǘƻǊŀ DƻƴȊłƭŜȊ 
DŀǊȊŀΣ ƭƻƎǊŀƴ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ǎǳ ƭŀōƻǊ ŘŜ ŘƛŦǳǎƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ 
Lƴǎǝǘǳǘƻ tƻƭƛǘŞŎƴƛŎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ όLtbύ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ 
нллрΦ 

{ŜƎǳǊŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝǎƻǎ ŎǳǊǎƻǎ Ŝǎ ŘƻƴŘŜ Ŝƭ ŘƻŎπ
ǘƻǊ aŀǊŎƻ !ƴǘƻƴƛƻ tƻƭƻ {Ŏƻǧ ŀōǊŜǾŀ ŘŜ ƭŀ tǎƛŎƻǘŜπ
ǊŀǇƛŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ȅ ŘŜŎƛŘŜ ŎƻƳŜƴȊŀǊ ǳƴ ǇŜǉǳŜπ
Ʒƻ ƛƴǎǝǘǳǘƻΣ ŀƭ ƴƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ /ƛǳŘŀŘ ŘŜ aŞȄƛŎƻΣ ƛƳπ
ǇŀǊǝŜƴŘƻ ŎǳǊǎƻǎ ȅ ǘŀƭƭŜǊŜǎ ŘŜ ¢ŀƴŀǘƻƭƻƎƝŀΦ tƻǎǘŜπ
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Dr. Juan Lafarga Corona. Fuente: https://www.cdcmexico.org/ 
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ǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀƴ Ƙŀǎǘŀ ǎŜǊ 5ƛǇƭƻƳŀŘƻǎΣ ǇŀǊŀ 
ŬƴŀƭƳŜƴǘŜ ŦǳƴŘŀǊ Ŝƴ нллп Ŝƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ aŜȄƛŎŀƴƻ ŘŜ 
tǎƛŎƻ hƴŎƻƭƻƎƝŀΣ ǘŜƴƛŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ǇǊŜŎǳǊǎƻǊ ŀƭ /Ŝƴπ
ǘǊƻ ŘŜ ¢ŀƴŀǘƻƭƻƎƝŀ ȅ ¢ŜǊŀǇƛŀ ŘŜ 5ǳŜƭƻΦ 

9ƴ ŘƛŎƘŀ ƛƴǎǝǘǳŎƛƽƴ ŘŜ ŜƴǎŜƷŀƴȊŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊΣ ǎŜ 
ƛƳǇŀǊǘŜ ƭŀ ƭƛŎŜƴŎƛŀǘǳǊŀ Ŝƴ tǎƛŎƻ hƴŎƻƭƻƎƝŀΣ ƭŀǎ 
aŀŜǎǘǊƝŀǎ Ŝƴ ¢ŀƴŀǘƻƭƻƎƝŀΣ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻπ
ƴŀƭ LƴǘŜƎǊŀǝǾŀΣ ȅ tǎƛŎƻ hƴŎƻƭƻƎƝŀΣ ŜƴǘǊŜ ƻǘǊŀǎΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ Ŝƭ 5ƻŎǘƻǊŀŘƻ Ŝƴ ¢ŀƴŀǘƻƭƻƎƝŀΣ ǇǳōƭƛŎŀƴŘƻ ŘŜǎπ
ŘŜ Ƨǳƴƛƻ ŘŜ нллф ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ά¢ƘŀƴŀǘƻǎέΦ /ŀōŜ ŘŜŎƛǊ 
ǉǳŜ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ŘŜ ƭŀ aŀŜǎǘǊƝŀ Ŝƴ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ 
¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ LƴǘŜƎǊŀǝǾŀ Ŝǎ ǇǊłŎǝŎƻΣ ǘƻŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ 

ƭŀ [Ŝȅ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŘŜ ƭŀ /ƛǳŘŀŘ ŘŜ aŞȄƛŎƻΣ ŀ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƭŜȅŜǎ ŜǎǘŀǘŀƭŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ 
ŜƴǝŘŀŘŜǎ ŦŜŘŜǊŀǝǾŀǎ ŘŜ ƭŀ wŜǇǵōƭƛŎŀ aŜȄƛŎŀƴŀΣ 
ŜȄƛƎŜ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ǳƴŀ aŀŜǎǘǊƝŀ Ŝƴ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ 
ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŜƧŜǊŎŜǊ ŎƻƳƻ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀΦ 

tƻǊ ƻǘǊŀ ǇŀǊǘŜΣ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ¢ŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀ [ŀǝπ
ƴƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀ Ŝƴ [ƝƴŜŀ ό¦¢9[ύ ƛƳǇŀǊǘŜ ƭŀ aŀŜǎπ
ǘǊƝŀ Ŝƴ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 5Ŝƭ ƳƛǎƳƻ Ƴƻπ
ŘƻΣ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ !ƴǘǊƻǇƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜ DǳŀŘŀƭŀƧŀǊŀ 
ό¦b!Dύ ƻŦǊŜŎŜ ƭŀ aŀŜǎǘǊƝŀ Ŝƴ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢Ǌŀƴǎπ
ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ tƻǊ ǵƭǝƳƻΣ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛƻΣ ŘŜ ƭŀ /ƛǳŘŀŘ ŘŜ tǳŜōƭŀΣ ƛƳǇŀǊǘŜ ƭŀ 
aŀŜǎǘǊƝŀ Ŝƴ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 

5Ŝ ŜǎǘŜ ƳƻŘƻΣ ǎŜ ŀǇǊŜŎƛŀ ǉǳŜ ŀǳƴ ŎǳŀƴŘƻ ǎƻƴ 
ǇƻŎŀǎ ƭŀǎ ƛƴǎǝǘǳŎƛƻƴŜǎ ȅ ƭƻǎ ǇŜǊǎƻƴŀƧŜǎ ǇǊŜŎǳǊπ
ǎƻǊŜǎ ŘŜ ƭƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŝƴ aŞȄƛŎƻΣ ǇƻŎƻ ŀ 
ǇƻŎƻ Ǿŀ ŀ ƎŀƴŀƴŘƻ ŎŀǊǘŀ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛȊŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭƻǎ 
łƳōƛǘƻǎ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŞǳǝŎƻǎΣ ǘŀƴ ƳƻƴƻǇƻƭƛȊŀŘƻǎ 
ǇƻǊ Ŝƭ tǎƛŎƻŀƴłƭƛǎƛǎ ȅ Ŝƭ /ƻƴŘǳŎǝǎƳƻΦ 

[ƻǎ ǊŜǘƻǎ ŘŜƭ aƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŝƴ 
aŞȄƛŎƻ ǎƻƴΣ Ŝƴ Ƴƛ ƧǳƛŎƛƻΣ ƭƻƎǊŀǊ ŀǎŜƴǘŀǊǎŜ ŎƻƳƻ 
ǳƴ ƳƻŘŜƭƻ ŎƛŜƴǟŬŎƻ ŘŜ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻΣ Ŝƴ ƭŀ ƳŜπ
ŘƛŘŀ ŘŜ ƭƻ ǇƻǎƛōƭŜΣ ŘŜƧŀƴŘƻ ŀǘǊłǎ ƭŀ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀπ
Ŏƛƽƴ ŀŬŎƛƻƴŀŘŀ ȅ Ŝƭ ƳŜǊƻ ƳŀƎƛŎƛǎƳƻ ǉǳŜ ǇƻǊ 
ŘŜǎƎǊŀŎƛŀ ŀǵƴ ŀōǳƴŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜŘƛƻΦ 

tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ŘŀǊ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ƭƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
ǎƻŎƛƻŜƳƻŎƛƻƴŀƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ ŎƻƴǘŜƳπ
ǇƻǊłƴŜŀΣ ǇƻǎƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭΣ ŘŜ ŎŀǇƛǘŀƭƛǎƳƻ ŘŜǇǊŜŘŀŘƻǊΣ 
ŜǎŎŞǇǝŎŀΣ ŎƝƴƛŎŀΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎǘŀΣ ŜƎƻƝǎǘŀΣ ǎƻƭƛǘŀǊƛŀΣ 
ǎŜŎǘŀǊƛŀΦ άaƻŘŜǊƴƛŘŀŘ ƭƝǉǳƛŘŀέ ŘƛǊƝŀ ½ȅƎƳǳǘ .ŀǳπ
ƳŀƴΣ ƻ ά{ƻŎƛŜŘŀŘ ŘŜƭ ŎŀƴǎŀƴŎƛƻέΣ ǎŜƎǵƴ .ȅǳƴƎ-/Ƙǳƭ 
IŀƴΦ 

[ƻǎ ǊŜǘƻǎ ŀƘƝ ŜǎǘłƴΣ ȅ Ŝƭ aƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭ Ŝƴ aŞȄƛŎƻ ǝŜƴŜ ƳǳŎƘƻ ǇƻǊ ŘŜƭŀƴǘŜ ǇŀǊŀ 
ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊǎŜΦ 

Jesús Ruiz Munilla 

Abogado, doctor en leyes, Sacerdote de la Iglesia Ortodoxa con experiencia de más de 16 

años atendiendo enfermos y moribundos, Psicólogo, Maestrante en Psico Oncología, Diplo-

mado en Psico Oncología y en Psicoterapia Humanista. 

Correo electrónico: jruizmunilla@hotmail.com 

Whatsapp: +52 55 69678838. 

Dra. Ana María González Garza. Fuente: https://revistagirum.com 
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5ŜǎŘŜ ƘŀŎŜ нс ŀƷƻǎ ǉǳŜ ƳŜ ŘŜŘƛŎƻ ŀ ƭŀǎ ǘŜǊŀǇƛŀǎ 
ƴŀǘǳǊŀƭŜǎΣ ŎƻƳŜƴȊŀƴŘƻ ǇƻǊ ƭŀ ƻǎǘŜƻǇŀǟŀΣ ŀŘŜƴπ
ǘǊłƴŘƻƳŜ ŘŜǎǇǳŞǎ Ŝƴ ƭŀ ƴŀǘǳǊƻǇŀǟŀ ȅ ŘŜǎŜƳōŀǊπ
ŎŀƴŘƻ Ŝƴ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽƴ ȅ ƳƛŎǊƻƴǳǘǊƛŎƛƽƴΦ 5ǳǊŀƴǘŜ мн 
ŘŜ Ŝǎƻǎ нс ŀƷƻǎ ǎŜƴǟŀ ȅ ƻōǎŜǊǾŀōŀ ǉǳŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ 
ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƴƻ ǘŜǊƳƛƴŀōŀ ŘŜ ŀƧǳǎǘŀǊǎŜ ȅ ǇƻǊ Ƴǳπ
ŎƘƻ ǉǳŜ ƘŀŎƝŀΣ ǎƛŜƳǇǊŜ ƳŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀōŀ ƭƛƳƛǘŀŘƻΦ 

9ǎ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŎǳŀƴŘƻ ƛƴŘŀƎǳŞ Ŝƴ ƭŀ ǇǎƛǉǳŜ Ƙǳπ
ƳŀƴŀΣ ŘłƴŘƻƳŜ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ǉǳŜ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƴ ŜƴŦŜǊπ
ƳŜŘŀŘŜǎ ǎƛƴƻ ŜƴŦŜǊƳƻǎ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ ǳƴ ŘŜǎŜǉǳƛƭƛπ
ōǊƛƻ ƳǳƭǝŦŀŎǘƻǊƛŀƭΣ ŜƴǘŜƴŘƛŜƴŘƻ ǉǳŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ŜƴŦŜǊƳŀƳƻǎ ǘŜƴŜƳƻǎ ŘŜǎŜǉǳƛƭƛōǊŀŘƻǎ Ŝƭ 
ƘƝƎŀŘƻΣ Ŝƭ ƛƴǘŜǎǝƴƻΣ Ŝƭ ǇIΣ ƭŀ ƻȄƛŘŀŎƛƽƴ ȅ ƭƻ ǵƭǝƳƻ ȅ 
Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ƭŀ ǇǎƛǉǳŜΦ  

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŀƷƻǎ ŀǇǊŜƴŘƛŜƴŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǝǇƻǎ 
ŘŜ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŞǳǝŎŀǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘƝ ǉǳŜ ƭŀ 
ǇǎƛǉǳŜ ǎŜ ŘŜōƝŀ ŘŜ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭ ȅ ŦǳŜ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŎǳŀƴŘƻ Ŧǳƛ ŀōƻǊŘŀƴŘƻ Ŝǎǘŀ 
Ǿƛǎƛƽƴ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀΦ 

9ǎǘŀ ǘŜǊŀǇƛŀΣ ŀǳƴǉǳŜ 
ƧƻǾŜƴΣ ǝŜƴŜ ǘƻŘƻ ǳƴ ŎƻǊπ
Ǉǳǎ ƳŜǘƻŘƻƭƽƎƛŎƻ ŘŜǘǊłǎ 
ŘƛƎƴƻ ŘŜ ǎŜǊ ǘŜƴƛŘƻ Ŝƴ 
ŎǳŜƴǘŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀǎ Ŝǎπ
ǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ŘŜ ƭŀ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀπ
Ǉƛŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 

[ŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ {ƛǎǘŞƳƛŎŀ Ŝƴ ƭŀ 
tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ 

[ŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻπ
ƴŀƭ Ƙŀ ŜƳŜǊƎƛŘƻ ŎƻƳƻ ǳƴŀ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǉǳŜ ōǳǎŎŀ ǘǊŀǎŎŜƴŘŜǊ ƭŀǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀǎ 
ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀΣ ƛƴǘŜƎǊŀƴŘƻ ŜƭŜƳŜƴπ
ǘƻǎ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎ ȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ƘǳƳŀƴŀǎ ǉǳŜ Ǿŀƴ 
Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ŜƎƻ ȅ ŘŜ ƭŀǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΦ 
5ŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ƳŀǊŎƻΣ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ƻŦǊŜŎŜ 
ǳƴ ŜƴŦƻǉǳŜ ǇƻŘŜǊƻǎƻ ȅ ƘƻƭƝǎǝŎƻ ǇŀǊŀ ŀōƻǊŘŀǊ Ŝƭ 
ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ƘǳƳŀƴƻΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴŘƻ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ 
ǉǳŜ ƴƻ ǎƻƭƻ ǎŜ ŎŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻΣ ǎƛƴƻ ǘŀƳπ
ōƛŞƴ Ŝƴ ƭŀǎ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ȅ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭŜǎ 
ǉǳŜ ƭƻ ǊƻŘŜŀƴΦ CƻǊƳŀƴŘƻ ŀǎƝ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŝƴ ǳƴ ƳŀǊŎƻ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾƻΦ 

[ŀ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΥ ¦ƴ /ƻƴǘŜȄǘƻ  
LƴǘŜƎǊŀƭ 

[ŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŦǳƴŘŀŘŀ ǇƻǊ ŬƎǳǊŀǎ 
ŎƻƳƻ !ōǊŀƘŀƳ aŀǎƭƻǿΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ȅ YŜƴ ²ƛƭπ
ōŜǊΣ ŀōƻǊŘŀ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ƘǳƳŀƴŀ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎπ
ǇŜŎǝǾŀ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜ ƭƻǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ŮǎƛŎƻΣ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΣ 
ƳŜƴǘŀƭ ȅ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ 9ǎǘŜ ŜƴŦƻǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ 
ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ƴƻ ǎŜ ƭƛƳƛǘŀ ŀ ǎǳ ƛŘŜƴǝŘŀŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ 
ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎǘł ŎƻƴŜŎǘŀŘƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŎƻƴŎƛŜƴπ
Ŏƛŀ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ƻ ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴǘŜΦ 

9ƴ ŜǎǘŜ ǎŜƴǝŘƻΣ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ōǳǎŎŀ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊπ
ǎŀǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŜǎ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŀǾŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ƳƻŘŜǊƴŀΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴŘƻ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ŘŜ ŀǳǘƻπ
ŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ȅ ŎƻƴŜπ
Ȅƛƽƴ Ŏƻƴ ŀƭƎƻ Ƴłǎ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŜ ǳƴƻ ƳƛǎƳƻΦ 

9ǎ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŎǳŀƴŘƻ ŎƻƎŜƳƻǎ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ŘŜ 
ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƳƛǎƳƻǎΣ ƴƻ ǎƻƭƻ ŎƻƳƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ ǎƛƴƻ Ŏƻπ
Ƴƻ ŎƻƭŜŎǝǾƻΣ ǎƻŎƛŜŘŀŘ ȅ ŦŀƳƛƭƛŀΦ 5ŀƴŘƻ ǳƴ ŜƴŦƻǉǳŜ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭ ŎƻƳƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ ǇǊƻŦǳƴŘŀ ŘŜ ƭŀ 
ǇǎƛǉǳŜΦ  

[ŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ {ƛǎǘŞƳƛŎŀΥ ¦ƴ 9ƴŦƻǉǳŜ wŜƭŀŎƛƻƴŀƭ 

[ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ǎŜ ŎŜƴǘǊŀ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜ 
ƭƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ ŎƻƳƻ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ƛƴǘŜǊŎƻƴŜŎπ
ǘŀŘƻǎΣ ŎƻƳƻΥ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ȅ ƭŀǎ ǊŜƭŀπ
ŎƛƻƴŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ƴłǎ ŀƳǇƭƛŀǎΦ 9ǎǘŜ ŜƴŦƻǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜπ
Ǌŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎ ŀ ƳŜƴǳŘƻ ǝŜƴŜƴ 
ǎǳǎ ǊŀƝŎŜǎ Ŝƴ ƭŀǎ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ŘƛǎŦǳƴŎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ƭƻǎ 
ǎƛǎǘŜƳŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝǎǘł ƛƴƳŜǊǎŀΦ 

aŜŘƛŀƴǘŜ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ 
ŎƻƳƻ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŏƻƴ Ŏƻƴǎπ
ǘŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ ƭŀ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ȅ 
ƭŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇŀǘǊƻπ
ƴŜǎ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭŀ 
ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŀȅǳŘŀ ŀ 
ƭƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ ŀ ŜȄǇƭƻǊŀǊ 
ŎƽƳƻ ǎǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ 
Ŝǎǘłƴ ƛƴƅǳŜƴŎƛŀŘŀǎ ǇƻǊ Ŝƭ 
ŎƻƴǘŜȄǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ȅ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ 

ǇǊƻƳƻǾƛŜƴŘƻ ŎŀƳōƛƻǎ ǇƻǎƛǝǾƻǎ ǘŀƴǘƻ ŀ ƴƛǾŜƭ ƛƴŘƛǾƛπ
Řǳŀƭ ŎƻƳƻ ŎƻƭŜŎǝǾƻΦ 

9ƭ ǇŀŘǊŜ ƳŜǘƻŘƻƭƽƎƛŎƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ 
ǇǎƛŎƻǇŜǊŎŜǇǝǾŀ Ŝǎ .ŜǊǘ IŜƭƭƛƴƎŜǊ ǉǳƛŜƴ ƻōǎŜǊǾƽ 
ŎƽƳƻ ƭƻǎ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ƛƴƅǳȅŜƴ Řƛπ
ǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ȅ ǎǳ ŀƭƳŀΦ  

[ŀ ±ƛǎƛƽƴ ŘŜ .ŜǊǘ IŜƭƭƛƴƎŜǊ Ŝƴ ƭŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ {ƛǎǘŞƳƛŎŀ 

.ŜǊǘ IŜƭƭƛƴƎŜǊΣ Ŝƭ ŎǊŜŀŘƻǊ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻƴǎǘŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŧŀπ
ƳƛƭƛŀǊŜǎ ŀǇƻǊǘƽ ǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ǊŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀǊƛŀ ŀ ƭŀ 
ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŀƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛǊ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ŎƭŀǾŜ ǎƻπ
ōǊŜ ƭŀǎ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ȅ ǎǳ ƛƴπ
ƅǳŜƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎΦ {ŜƎǵƴ 
IŜƭƭƛƴƎŜǊΣ ŜȄƛǎǘŜƴ άƽǊŘŜƴŜǎ ŘŜƭ ŀƳƻǊέ ǉǳŜ ǊƛƎŜƴ ƭŀǎ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ƘǳƳŀƴŀǎ ȅ ǉǳŜΣ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǾƛƻƭŀƴΣ ƎŜƴŜπ
Ǌŀƴ ŘŜǎŜǉǳƛƭƛōǊƛƻǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊǎŜ ŎƻƳƻ 
ŎƻƴƅƛŎǘƻǎΣ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ƻ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ǊŜǇŜǝǝǾƻǎ Ŝƴ 
ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

tǊƛƴŎƛǇƛƻǎ CǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ IŜƭƭƛƴƎŜǊΥ 

¶ tŜǊǘŜƴŜƴŎƛŀΥ ¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜ ǳƴ ǎƛǎǘŜπ
Ƴŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǝŜƴŜƴ ŘŜǊŜŎƘƻ ŀ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜǊΦ [ŀ 
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«[é] existen ô·rdenes del 

amorõ que rigen las relaciones 

humanas y que, cuando se vio-

lan, generan desequilibrios que 

pueden manifestarse como 

conflictos [é]» 
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ŜȄŎƭǳǎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ƳƛŜƳōǊƻΣ ȅŀ ǎŜŀ ǇƻǊ ƧǳƛŎƛƻΣ 
ǊŜŎƘŀȊƻ ƻ ƴŜƎŀŎƛƽƴΣ ƎŜƴŜǊŀ ŘŜǎŜǉǳƛƭƛōǊƛƻǎ 
ǉǳŜ ǎŜ ǇŜǊǇŜǘǵŀƴ Ŝƴ ƭŀǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎ Ǉƻǎπ
ǘŜǊƛƻǊŜǎΦ 

¶ hǊŘŜƴ ƻ ƧŜǊŀǊǉǳƝŀΥ 9ȄƛǎǘŜ ǳƴ ƻǊŘŜƴ ƴŀǘǳǊŀƭ 
Ŝƴ ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘƻƴŘŜ ƭƻǎ ǇŀŘǊŜǎ 
ǇǊŜŎŜŘŜƴ ŀ ƭƻǎ ƘƛƧƻǎ ȅ ƭƻǎ ŀƴŎŜǎǘǊƻǎ ǝŜƴŜƴ 
ǳƴ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ƘƻƴƻǊΦ !ƭǘŜǊŀǊ ŜǎǘŜ ƻǊŘŜƴ ǇǳŜŘŜ 
ƭƭŜǾŀǊ ŀ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ŘƛǎŦǳƴŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ŎƻƳƻ Ƙƛπ
Ƨƻǎ ǉǳŜ ŀǎǳƳŜƴ ǊƻƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎΦ 

¶ 9ǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ŘŀǊ ȅ Ŝƭ ǘƻƳŀǊΥ [ŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻπ
ƴŜǎ ǎŀƴŀǎ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ǳƴ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ Ŝǉǳƛƭƛπ
ōǊŀŘƻ ŘŜ ŜƴŜǊƎƝŀΦ /ǳŀƴŘƻ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ Ƴłǎ 
ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǘƻƳŀΣ ƻ ǾƛŎŜǾŜǊǎŀΣ ǎŜ ƎŜƴŜǊŀƴ ǘŜƴπ
ǎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŀƴ ƭŀ ŘƛƴłƳƛŎŀ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀΦ 

IŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ȅ ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǇƛǊŀŘŀǎ ǇƻǊ    
IŜƭƭƛƴƎŜǊΥ 

¶ /ƻƴǎǘŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΥ 9ǎǘŀ ǘŞŎƴƛŎŀ ǇŜǊπ
ƳƛǘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀǊ ƭŀǎ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ƻŎǳƭǘŀǎ Ŝƴ ǳƴ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ 
ǉǳŜ ŜƴŎŀǊƴŀƴ ŀ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀΦ 
[ƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 
ŘƛǊŜŎǘŀ ƭŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ ȅ ǘŜƴǎƛƻƴŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΣ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀƴŘƻ ǳƴŀ ƴǳŜǾŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ȅ ǊŜǎƻƭǳπ
ŎƛƽƴΦ 

¶ wŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻπ
ƴŀƭŜǎΥ aǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎΣ ƭŀǎ ŎŀǊƎŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭŜǎ 

ƻ ƭƻǎ ǘǊŀǳƳŀǎ ƴƻ ǊŜǎǳŜƭǘƻǎ ŘŜ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎ ǎŜ ƳŀƴƛŬŜǎǘŀƴ Ŝƴ ƭƻǎ ŘŜǎŎŜƴŘƛŜƴπ
ǘŜǎΦ LŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ƭƛōŜǊŀǊ Ŝǎǘŀǎ ŎŀǊƎŀǎ Ŝǎ ǳƴ 
Ǉŀǎƻ ŎǊǳŎƛŀƭ ƘŀŎƛŀ ƭŀ ǎŀƴŀŎƛƽƴΦ 

¶ wŜŎƻƴŎƛƭƛŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŀƴŎŜǎǘǊƻǎΥ IƻƴǊŀǊ ȅ 
ŀŎŜǇǘŀǊ Ŝƭ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ƭƻǎ ŀƴŎŜǎǘǊƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ 
ǾƛŘŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ Ŝƭ ƅǳƧƻ ŘŜ ŀƳƻǊ ȅ 
ŜƴŜǊƎƝŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀΦ 

[ŀ {ƛƴŜǊƎƛŀ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ {ƛǎǘŞƳƛŎŀ ȅ ƭŀ tǎƛŎƻƭƻπ
ƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ 

/ǳŀƴŘƻ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ǎŜ ƛƴǘŜƎǊŀ Ŝƴ ƭŀ 
ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǎǳǊƎŜ ǳƴ ŜƴŦƻǉǳŜ ǘŜǊŀπ
ǇŞǳǝŎƻ ǉǳŜ ŎƻƳōƛƴŀ ƭƻ ƳŜƧƻǊ ŘŜ ŀƳōƻǎ ƳǳƴŘƻǎΥ 
ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ Ŏƻƴ 
ƭŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜǎ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎ ȅ 
ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴǘŜǎ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ 9ǎǘŀ ǎƛƴŜǊƎƛŀ ǇŜǊπ
ƳƛǘŜ ŀōƻǊŘŀǊ ƭƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ƴƻ ǎƻƭƻ 
ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭΣ ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ 
ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ Ƴłǎ ŀƳǇƭƛŀ ȅ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ 

9ƭŜƳŜƴǘƻǎ /ƭŀǾŜ ŘŜ Ŝǎǘŀ LƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴΥ 

¶ 9ȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ȅ ǎǳ ƛƳπ
ǇŀŎǘƻ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΥ [ƻǎ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀπ
ŎƛƻƴŀƭŜǎ ƴƻ ǎƻƭƻ ƛƴƅǳȅŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀπ
ƳƛŜƴǘƻ ȅ ƭŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎΣ ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƴ Ŝƭ 
ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ƛŘŜƴǝŘŀŘ ȅ ŎƻƴŜȄƛƽƴ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ 
[ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ Ŝƴ ǳƴ ƳŀǊŎƻ ǘǊŀƴǎǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭ ǇŜǊƳƛǘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ Ŝǎǘŀǎ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ȅ 
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ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊƭŀǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴŘƻ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ŀƭƛπ
ƴŜŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀ ŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ 

¶ ¢ǊŀōŀƧƻ Ŏƻƴ ŜǎǘŀŘƻǎ ŀƳǇƭƛŀŘƻǎ ŘŜ ŎƻƴŎƛŜƴπ
ŎƛŀΥ ¢ŀƴǘƻ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƻƳƻ 
ŀƭƎǳƴŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀǎ Ŏƻƴǎπ
ǘŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ ŦŀǾƻǊŜŎŜƴ ŜǎǘŀŘƻǎ ŀƳπ
ǇƭƛŀŘƻǎ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ǉǳŜ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ƭƻǎ ƛƴŘƛπ
ǾƛŘǳƻǎ ŀ ŀŎŎŜŘŜǊ ŀ ƴƛǾŜƭŜǎ Ƴłǎ ǇǊƻŦǳƴŘƻǎ ŘŜ 
ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ȅ ǎŀƴŀŎƛƽƴΦ 

¶ /ƻƴŜȄƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ άŎŀƳǇƻ ƳƽǊŬŎƻέΥ LƴǎǇƛǊŀŘƻ 
ǇƻǊ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀƳǇƻǎ 
ƳƻǊŦƻƎŜƴŞǝŎƻǎ ŘŜ wǳǇŜǊǘ {ƘŜƭŘǊŀƪŜΣ ŜǎǘŜ 
ŜƴŦƻǉǳŜ ǊŜŎƻƴƻŎŜ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƴ ŎŀƳǇƻǎ ŜƴŜǊπ
ƎŞǝŎƻǎ ŎƻƭŜŎǝǾƻǎ ǉǳŜ ƛƴƅǳȅŜƴ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀǎ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ȅ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎΦ [ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛπ
Ŏŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇŜǊƳƛǘŜ ǘǊŀōŀƧŀǊ Ŏƻƴ Ŝǎǘƻǎ 
ŎŀƳǇƻǎ ǇŀǊŀ ƎŜƴŜǊŀǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƻƴŜǎ ŀ 
ƴƛǾŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ȅ ƎǊǳǇŀƭΦ 

¶ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛŘŀŘ Ŝƴ ƭŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎΥ [ŀ ƛƴǘŜƎǊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ŀƳōƻǎ ŜƴŦƻǉǳŜǎ ǎǳōǊŀȅŀ ƭŀ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ŎƻƳƻ ŎŀƳƛƴƻ ƘŀŎƛŀ 
Ŝƭ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ 9ǎǘƻ ƛƴŎƭǳȅŜ ƭŀ ǎŀπ
ƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ƘŜǊƛŘŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ȅ Ŝƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛπ
ƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊŎƻƴŜȄƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ 
ǎŜǊŜǎΦ 

.ŜƴŜŬŎƛƻǎ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ {ƛǎǘŞƳƛŎŀ Ŝƴ ƭŀ tǎƛŎƻπ
ƭƻƎƝŀ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ 

¶ {ŀƴŀŎƛƽƴ ƘƻƭƝǎǝŎŀΥ !ƭ ǘǊŀōŀƧŀǊ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƴƛǾŜƭŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭ ȅ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΣ ŜǎǘŜ ŜƴŦƻπ

ǉǳŜ ǇǊƻƳǳŜǾŜ ǳƴŀ ǎŀƴŀŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǉǳŜ 
ŀōŀǊŎŀ ŎǳŜǊǇƻΣ ƳŜƴǘŜ ȅ ŜǎǇƝǊƛǘǳΦ 

¶ wŜǎƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴƅƛŎǘƻǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎΥ [ŀ 
ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀǎ 
ǇŜǊƳƛǘŜ ŀōƻǊŘŀǊ ŎƻƴƅƛŎǘƻǎ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎπ
ǇŜŎǝǾŀ Ƴłǎ ŀƳǇƭƛŀ ȅ ŎƻƳǇŀǎƛǾŀΦ 

¶ !ŎŎŜǎƻ ŀ ǳƴ ǎŜƴǝŘƻ ǇǊƻŦǳƴŘƻ ŘŜ ŎƻƴŜȄƛƽƴΥ 
[ŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ŦŀŎƛƭƛǘŀ Ŝƭ ŀŎŎŜπ
ǎƻ ŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘ ȅ ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴŎƛŀΣ 
ŜƴǊƛǉǳŜŎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ǘŜǊŀǇŞǳǝŎƻΦ 

/ƻƴŎƭǳǎƛƽƴ 

[ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ǘǊŀƴǎπ
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ǇǳŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀπ
ŘŜǎ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀǎ ȅ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ 9ǎǘŜ 
ŜƴŦƻǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀŘƻǊ ƴƻ ǎƻƭƻ ŀȅǳŘŀ ŀ ǊŜǎƻƭǾŜǊ ǇǊƻπ
ōƭŜƳŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎ ȅ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǘŀƳπ
ōƛŞƴ ǇǊƻƳǳŜǾŜ ǳƴ ǎŜƴǝŘƻ ǇǊƻŦǳƴŘƻ ŘŜ ŎƻƴŜȄƛƽƴ 
Ŏƻƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ȅ Ŏƻƴ ǳƴƻ ƳƛǎƳƻΦ 9ƴ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘƻ 
ŘƻƴŘŜ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ōǳǎŎŀƴ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ 
ǎŀƴŀǊ ȅ ŎǊŜŎŜǊ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭΣ Ŝǎǘŀ ŎƻƳōƛƴŀπ
Ŏƛƽƴ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǇƻŘŜǊƻǎŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ 
ǇŀǊŀ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ȅ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

José María Sánchez Navarro  

Es naturópata, osteópata y terapeuta transpersonal con más de 25 años de experiencia en 

consulta. Es fundador y director de la Escuela Transpersonal que lleva su nombre, donde 
imparte formación en naturopatía holística, psicoterapia psicoevolutiva, constelaciones fami-

liares y otras disciplinas integrativas. Ha sido profesor en diversas instituciones y laborato-

rios, y autor de los libros El Camino Completo y Muladhara, sé tu propia luz. Su enfoque une 

cuerpo, mente y espíritu, integrando saberes ancestrales y contemporáneos para el desarro-

llo humano y la salud integral. 

Correo electrónico: jm@jmsancheznavarro.com 
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{ŜǊ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŘŜǎŎǳōǊƛǊǘŜ 
ŎƻƴǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǊŜǎǇŀƭŘŀǊ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŀǳπ
ǘƻŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ ǉǳŜ ƭƭŜƎŀƴ ŀ ǝΦ ¸ŀ ǉǳŜ 
Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ŜȄǘŜǊƛƻǊ Ŝǎ ǳƴ ǊŜƅŜƧƻ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ŜȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŀƳƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊΣ ŀƭ ƎǳƛŀǊ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻ 
ŘŜ ƻǘǊƻǎ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ƛƭǳƳƛƴŀƳƻǎ Ŝƭ ǇǊƻǇƛƻΦ tŀǊŀŦǊŀπ
ǎŜŀƴŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ŘƛƧƻ ¸ŀƭƻƳ Ŝƴ ǎǳ ƭƛōǊƻ {ƻōǊŜ Ŝƭ ŘƛǾłƴΣ 
ƴƛƴƎǵƴ ŎƭƛŜƴǘŜ ƭƭŜƎŀ ŘŜ ŎŀǎǳŀƭƛŘŀŘΣ ŎŀŘŀ ǳƴƻ Ŝǎǘł 
ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ŀƭƎƻ ŘŜ ǝ ƳƛǎƳƻΦ tŜǊƻ Ŝǎǘƻ ƻŎǳǊǊŜ Ŝƴ 
ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ Ŝƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǝŜƴŜΣ ƴƻ 
ƘŀŎŜ Ŧŀƭǘŀ ǎŜǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ 
ƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ ǾƛǾƛǊƭƻΦ 

tƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻΣ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŝǎ 
ŀǇƭƛŎŀōƭŜ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΣ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀƳƻǎ ƴǳŜǎǘǊŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀ ǳƴŀ 
ŜŘŀŘ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŎƻǊǘŀ Ƙŀǎǘŀ ŎǳŀƴŘƻ ŜǎǘŀƳƻǎ 
ǇƻǊ ǊŜǳƴƛǊƴƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ǘƻŘƻΣ ŀƭ ƳƻǊƛǊΦ 9ǎ ǳƴŀ ƭŀōƻǊ ŘŜ 
ŀǳǘƻǊǊŜƅŜȄƛƽƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ƛŘŜŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴπ
ŘŜǊ Ŝƭ ǇƻǊǉǳŞ ŘŜ ƭŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ǉǳŜ ǾƛǾƛƳƻǎΣ ƭƻπ
ƎǊŀƴŘƻ ƛǊ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ŜƎƻΦ 

9ƴ ǾŀǊƛŀǎ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎ ƴǳŜǎǘǊƻ ǾŜǊŘŀŘŜǊƻ ǎŜǊ ǎŜ 
ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ŎƛŜǊǘƻ Ǉǳƴǘƻ ǎŀōƻǘŜŀŘƻ ǇƻǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ŜƎƻ ŀƭ 
ƛƳǇŜŘƛǊƴƻǎ ǾŜǊ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭŀǎ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀǎΦ ;ǎǘŜ 
ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ Ŝƴ ƻōǎǘłŎǳƭƻ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ 
ȅ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ȅŀ ǉǳŜ ƭƛƳƛǘŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǇŜǊǎπ
ǇŜŎǝǾŀ ƘŀŎƛŜƴŘƻ ǉǳŜ ōǳǎǉǳŜƳƻǎ ȅ ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƴǳŜǎǘǊŀǎ 
ƛŘŜƻƭƻƎƝŀǎΤ ǇƻƴƛŜƴŘƻ ŀǎƝ ŘŜ ƭŀŘƻ Ŝƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ǳƴƛπ
ǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƛŀΦ 

aŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǎŜ ŎƻƴŦǊƻƴπ
ǘŀ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ Ŏƻƴ Ŝǎǘŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŘŜŦŜƴǎƛǾŀ ŘŜƭ ŜƎƻ ŀ 

ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƛŀ ǎƛƳōƻƭƻƎƝŀ ƛƴŘƛπ
ǾƛŘǳŀƭΦ {ƛ ōƛŜƴ Ŝƭ ŜƎƻ Ŝǎǘł Ŝƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŜƧŜŎǳŎƛƽƴ 
ŘŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǎ ȅ ǊŀȊƻƴŀƳƛŜƴǘƻǎ ōŀǎŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ Ŝǎπ
ǘǊǳŎǘǳǊŀ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ Ŝƭ ŜǎǇƝǊƛǘǳΣ ƭŀ 
ŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŘŜ ƛƎǳŀƭ ƳŀƴŜǊŀ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀƳŜƴǘŜ ōǳǎŎŀƴŘƻ ǎŜǊ ŜǎŎǳŎƘŀŘŀ ȅ ǾŀƭƛŘŀŘŀΦ 
bƻǎ ŜƴǾƝŀ ŎƻǊŀȊƻƴŀŘŀǎΣ ǎƛƳōƻƭƛǎƳƻǎΣ ǎƛƴŎǊƻƴƛȊŀπ
Ƴƻǎ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭƻǎ ǎǳŜƷƻǎΣ ŜǇƛŦŀƴƝŀǎ ȅ ǊŜǾŜƭŀŎƛƻƴŜǎ 
ǉǳŜ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŀ ŎŀƳōƛŀǊ ŘŜ ǊǳƳōƻΦ 

[ŀ Ƴƛǎƛƽƴ ŘŜƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ŎƭƝƴƛŎƻ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ŜǎΣ ŘŜǎŘŜ Ƴƛ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀΣ ǇƻŘŜǊ ŜƭŜǾŀǊ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴπ
Ŏƛŀ ŘŜ ƭŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘΣ ŀƭ ŦƻƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ ŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴπ
ǘƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ WǳǎǘŀƳŜƴǘŜ ŀƭ ƳŀǊŎŀǊ 
ȅ ǎŜƷŀƭŀǊ Ŝǎǘŀǎ ŜȄǇǊŜǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ŜǎŜƴŎƛŀ ƳƛǎƳŀ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƭƻƎǊŜ ŀ ǎǳ ǝŜƳǇƻ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǊ 
ŜƴǘǊŜ Ŝǎǘŀǎ Řƻǎ ǇƻƭŀǊƛŘŀŘŜǎΦ 9ƭ ǘǊŀōŀƧƻ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀπ
Ƴƻǎ ŎƻƳƻ ǎŜǊŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳƻǎ ƛƴƅǳȅŜ Ŝƴ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ 
Ǝƭƻōŀƭ ǘŀƴǘƻ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŀƭ ǎŜǊ 
ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŎƻƭŜŎπ
ǝǾƻΣ ŎƻƳƻ ōƛŜƴ ƭƻ ŘŜǎŎǊƛōƛƽ WǳƴƎΦ  

9ƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŝǎ Ŝƭ 
ŘŜ ƛǊ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ Ŝǎ Ŝƭ ŘŜ ǊŜŘǳŎƛǊ Ŝƭ 
ŘǳŀƭƛǎƳƻ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀΦ tǊƻŎǳπ
ǊŀǊ ŎƻƴŎŜōƛǊǎŜ ŎƻƳƻ ǳƴƻ Ŏƻƴ ƭƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊƻŘŜŀΣ Ŏƻƴ 
ƭƻ ǉǳŜ ŎƻƴƻŎŜƳƻǎ ȅ Ŏƻƴ ƭƻ ǉǳŜ ŀǵƴ ƴƻǎ ǉǳŜŘŀ ǇƻǊ 
ŘŜǎŎǳōǊƛǊΦ bǳŜǎǘǊƻ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǎǘł ŎƻƴǎǘŀƴǘŜπ
ƳŜƴǘŜ ŜƴǾƛłƴŘƻƴƻǎ ǎŜƷŀƭŜǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ǎǳŜƷƻǎΣ 
ƭƻǎ ǎƛƴŎǊƻƴƛǎƳƻǎ ȅ ƭŀǎ ǊŜǾŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ŀǎƝ ƛǊ Ǉŀǎƻ 
ŀ Ǉŀǎƻ ǊŜŎƻǇƛƭŀƴŘƻ ƭŀǎ ǇƛŜȊŀǎ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ǊƻƳǇŜπ
ŎŀōŜȊŀǎ ŀƭ ǉǳŜ ƭƭŀƳŀƳƻǎ ǾƛŘŀΦ Q
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Λ/ǳłƭ Ŝǎ ƭŀ ǾŜƴǘŀƧŀ ŘŜ ŜǎǘŜ ŜƴŦƻǉǳŜ Ŝƴ ŎƻƳπ
ǇŀǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ǊŜǎǘƻΚ 5ŜǎŘŜ Ƴƛ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ Ŏƻπ
Ƴƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ȅ ŘŜŦŜƴǎƻǊŀ ŘŜƭ ōƛŜƴŜǎπ
ǘŀǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊƻ ǉǳŜ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ Ƴłǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻ Ŝǎ 
ŀǉǳŜƭ ǉǳŜ ǇǊƻƳǳŜǾŜ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ Ŏǳłƭ Ŝƭ 
ŎƭƛŜƴǘŜ ǎƛŜƴǘŀ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜ ŜǎŎǳŎƘŀΣ ǎŜ ƭŜ ŜƴǝŜƴŘŜΣ ǎŜ 
ǊŜǎƎǳŀǊŘŀ ǎǳ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǇǊƛǾŀŎƛŘŀŘ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 
ǉǳŜ ǎŜ ǇǊƻƳǳŜǾŜ ƭŀ ƛƴǘǊƻǎǇŜŎŎƛƽƴ ȅ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀπ
ŎƛƽƴΦ tŀǊŀ ƳƝΣ ŜǎǘŜ Ƙŀ ǎƛŘƻ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻπ
ƴŀƭΦ ¸ Ŝƴ ǎƝΣ ōǳǎŎƻ ǘǊŀǎƭŀŘŀǊ Ŝǎŀǎ ƳƛǎƳŀǎ ŎǳŀƭƛŘŀπ
ŘŜǎ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƳŜ ŜǎŎƻƎŜƴ ǇŀǊŀ ǊŜŎƻǊǊŜǊ 
ǎǳ ŎŀƳƛƴƻ ƳƛŜƴǘǊŀǎΣ ŀ ǎǳ ǾŜȊΣ Ŝǎǘŀǎ ƛƭǳƳƛƴŀƴ Ŝƭ 
ƳƝƻΦ 

¸ ŜƴǘƻƴŎŜǎΣ ΛŎǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ŜƴŦƻπ
ǉǳŜΚ /ƛŜǊǘŀƳŜƴǘŜ ǇƻǎƛǝǾƻΣ ŀƭ ǇƻŘŜǊ ǘǊŀōŀƧŀǊ ƛƴǘŜπ
ǊƛƻǊƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƭǳȊ ǇǊƻǇƛŀ ǉǳŜ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ƭƭŀƳŀ 
ŀƭ ǊŜǎǘƻ ŀ ǎŜƎǳƛǊ Ŝƴ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻ ŘŜ ƭƻ ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘƻΦ 
bǳŜǎǘǊŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀ 
ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀŘŜƴǘǊŀπ
Ƴƻǎ ŀƭ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ ŀƭ ŘŜǎŎǳōǊƛǊ ǉǳŜ ǾŀǊƛŀǎ ŘŜ 
ŀǉǳŜƭƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǝƳƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ŘŜŬƴŀƴ ǎƻƴ ǳƴŀ ŦŀŎƘŀŘŀ ǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ƙŀ 
ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ȅ ǉǳŜ ƴƻ ǎƻƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǳƴŀ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŜǎŜƴŎƛŀΦ  

¦ƴŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ƭƻƎǊŀƳƻǎ ǘǊŀǎŎŜƴŘŜǊ ƭƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ 
Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ Ŝǎ ƳŀǊŀǾƛƭƭƻǎƻ ȅŀ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŜƴŀŎŜǊ 
ŎƻƴǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ǊŜŘŜŬƴƛǊǎŜΣ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ȅ ƭƛōŜǊŀǊ 
Ŝǎŀǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ ƳǵƭǝǇƭŜǎ 
ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎŜǊΦ 9ǎ ǳƴ ǇŜǊǇŜǘǳƻ ǾƛŀƧŜ Ŝƴ 
ŘƻƴŘŜ ƭŀ ŎƛƳŀ ǎŜ ǾǳŜƭǾŜ Ŝƭ ǇƛŜ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ 
ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŀǳǘƻŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻΦ  

Λ9ǎ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ ƴƻ Ƙŀȅ ƭƝƳƛǘŜǎΚ 9ƭ ƭƝƳƛǘŜΣ ŘƛǊƝŀ ȅƻΣ 
Ŝǎ ƭŀ ƳǳŜǊǘŜΦ /ƻƴƻŎƛŞƴŘƻǎŜ ŀ Ŝǎǘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ƴǳŜǾŀ 
ŦŀǎŜ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ƭƭŀƳŀŘŀ ŎǳŜǊǇƻΣ ǉǳŜ 

ŎƻƴǝŜƴŜ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ŜǎŜƴŎƛŀΦ ¸ ŀǳƴ ŀǎƝ ƴƻ Ŝǎ Ŝƭ ŬƴΦ [ƻ 
ǎŜǊł ǉǳƛȊł ǇŀǊŀ Ŝǎŀ ǾŜǊǎƛƽƴ ŘŜƭ ȅƻ ǉǳŜ ŜǎǘǳǾƻ ŜȄƛǎπ
ǝŜƴŘƻ Ŝƴ ŜǎŜ ǇŜǊƛƻŘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΣ ǇŜǊƻ Ŝƭ ǾŜǊŘŀπ
ŘŜǊƻ ǎŜǊ ŘŜǎŎƻƴƻŎŜ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ ŜǎǇŀŎƛƻ ȅ Ŝƭ ǝŜƳπ
ǇƻΦ 

/ƻƴ ƳǳŎƘŀ ƎǊŀǝǘǳŘ ȅ ŀǇǊŜŎƛŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ƭŀ ǾƛŘŀ 
ŎƻƴŎƭǳȅƻ ŀƭ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ Ŝƴ ǳƴ ƳǳƴŘƻ ŎƻƳƻ Ŝƭ ǉǳŜ 
ŜǎǘŀƳƻǎΣ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŝǎ ǳƴ ŦŀǊƻ Ŝƴ Ŝƭ 
Ǿŀǎǘƻ ƻŎŞŀƴƻ ŘŜ ƭŀ ƎƭƻōŀƭƛȊŀŎƛƽƴΦ 5ŜǎŜƻ ǉǳŜ ǘǵΣ 
ƭŜŎǘƻǊΣ ōǳǎǉǳŜǎ ȅ ŜƴŎǳŜƴǘǊŜǎ ǘǳ ƭǳȊΦ 

Dominique G. Boschetti J.  

Mujer latina y cisgénero, dedica su camino a acompañar procesos de autodescubrimiento. Su 

propósito es ayudar a cada persona a reconectar con sus propias herramientas internas, recu-
perar su verdadera capacidad y despertar la semilla del ser, para así transformarse y reinte-

grarse desde su esencia. 

Instagram: @psycreate_ 

Página web: www.psycreate.com 

https://www.instagram.com/psycreate_/
http://www.psycreate.com
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{ƛŜƳǇǊŜ ŀōƛŜǊǘƻ ŘŜ ǇŀǊ Ŝƴ ǇŀǊ ŀ ƭŀǎ ŘƛŜȊ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ 
ŘŜƭ ǳƴƛǾŜǊǎƻ τŎƻƳƻ ŘƛǊƝŀ ǳƴ ƳŀŜǎǘǊƻ ȊŜƴτΣ ŀǎƝ ŜǊŀ 
wŀŦŀŜƭ wŜŘƻƴŘƻΣ ǳƴŀ ǾŜƴǘŀƴŀ ǎƛƴ ƳŀǊŎƻΣ ǳƴŀ ǇǳŜǊǘŀ 
ǎƛƴ ǉǳƛŎƛƻΣ ǳƴ ƳŀǊ ǎƛƴ ƻǊƛƭƭŀǎΣ ǳƴŀ ŀƭǘŀ ƻƭŀ ŘŜ ŀƳƻǊ 
ƭŜǾŀƴǘłƴŘƻǎŜ ǎƛƴ ƻōƧŜǘƻΦ 

tƻǎŜŜŘƻǊ ŘŜ ǳƴ ǊƻǎǘǊƻ ŘŜ ƴƻōƭŜȊŀ ǾŀǎŎŀ ȅ ǎŜπ
ƳƝǝŎŀ ŀ ƭŀ ǾŜȊ τǉǳŜ ȅŀ ƘǳōƛŜǊŀ ǉǳŜǊƛŘƻ ǇŀǊŀ ǎƝ Ŝƭ 
ƳƛǎƳƝǎƛƳƻ !ōǊŀƘŀƳτΣ ǾƻƭŎŀŘƻ ǎƻōǊŜ Ŝǎƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ 
ƻƧƻǎ ŀȊǳƭŜǎ ǎƛŜƳǇǊŜ ŀ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ŘŜǊǊŀƳŀǊ ǳƴŀ ƭłƎǊƛπ
Ƴŀ ŘŜ ƎǊŀǝǘǳŘΣ ƭƻ ǟǇƛŎƻ ŘŜ wŀŦŀ ŜǊŀ ƭƭŜƎŀǊ ȅ ǊŜƴŘƛǊ 
Ŝƴ ǳƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ŎƻǊŀȊƻƴŜǎ ȅ ǾƻƭǳƴǘŀŘŜǎΦ {ǳ ŎƘƛǎπ
ǇŜŀƴǘŜ ōǳŜƴ ƘǳƳƻǊΣ ǎǳ łƴƛƳƻ ŀ ǇǊǳŜōŀ ŘŜ ōƻƳπ
ōŀǊŘŜƻǎΣ ǎǳ ŘŜƭƛŎŀŘŜȊŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀǘƻΣ ǎǳ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛŀ 
ŀŬƭŀŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴ ōƛǎǘǳǊƝΣ ǎǳ ƘǳƳƛƭŘŀŘΧ ŜǎǘŀǊ Ŏƻƴ Şƭ 
ǎŜ ŎƻƴǾŜǊǟŀ Ŝƴ ǳƴŀ ŬŜǎǘŀ ŘŜƭ ŜǎǇƝǊƛǘǳΦ [ƻ ǎǳȅƻ ŜǊŀ 
ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΣ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜΣ 
ǇŀǊŀ ŀǉǳŜƭ ǉǳŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ ƻƧƻǎ ȅ ƻƝŘƻǎΣ ƴƻ ǝŜƴŜ 
ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ƴƛ ŬƴΣ ǇǳŜǎǘƻ ǉǳŜ Ŝǎ ǾƛŘŀ ŀōǳƴŘŀƴǘŜ Ŝƴ 
/ǊƛǎǘƻΣ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΣ ǎŜƎǵƴ ŜƴǎŜƷƽ 
WŜǎǵǎΣ ƳŀŜǎǘǊƻ ǘŀƴ ƝƴǝƳƻ 
ȅ ǉǳŜǊƛŘƻ ǇŀǊŀ ŞƭΦ  

[ƻ ǊŜŎǳŜǊŘƻ ǇƻǊ ǇǊƛπ
ƳŜǊŀ ǾŜȊ Ŝƴ ŀǉǳŜƭƭŀǎ Ŝǎπ
ǘǳǇŜƴŘŀǎ ƧƻǊƴŀŘŀǎ ǉǳŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊƽ ǎǳ ōǳŜƴ ŀƳƛƎƻ 
WŀǾƛŜǊ DŀǊŎƝŀ ŘŜ !ƴŘƻƛƴ 
Ŝƴ .ŞǊǊƛȊ τŘƻƴŘŜ ƴƻǎ 
ƘƻǎǇŜŘŀōŀƴ ȅ ŀǘŜƴŘƝŀƴ 
ƭŀǎ ƳƻƴƧŀǎ Ƴłǎ ŀŘƻǊŀōƭŜǎ 
ǉǳŜ ƘŜ ŎƻƴƻŎƛŘƻτΣ ƭƻ 
ǊŜŎǳŜǊŘƻ ŘŜ ōǳŜƴŀ ƳŀƷŀπ
ƴŀ ŀ ŎƛŜƭƻ ŀōƛŜǊǘƻΣ ǎŀƭǳŘŀƴŘƻ ŀƭ ǎƻƭΣ ŜƴǘǊŜƎŀŘƻ ŀ ǎǳ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƝǎƛƳŀ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀ ŘŜ ƭƻǎ ƎŜǎǘƻǎΦ ¸ ŀōǊƝŀƳƻǎ 
ƭƻǎ ōǊŀȊƻǎΣ ȅ Ŝƭ ǇŜŎƘƻΣ ȅ Ŝƭ ŀƭƳŀΣ ȅ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴ ŜƴǘŜǊƻ 
ŀƭ ŀƳǇŀǊƻ ŘŜƭ ƳƻƴǘŜ !ƳōƻǘƻΣ ŜƴǾǳŜƭǘƻǎ Ŝƴ ŜǎŜ 
ǘǊŀƧŜ ŘŜ ŦǊŀƎŀƴŎƛŀǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƻǊǘŀōŀ ƭŀ ōǊƛǎŀ ŘŜ ƭŀǎ 
ǇǊƛƳŜǊŀǎ ƘƻǊŀǎΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ƴƻǎ ǘǳƳōłōŀƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ 
ŎŞǎǇŜŘ ōƻŎŀ ŀōŀƧƻΣ ȅ ƭƻǎ ƘƛƧƻǎ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ ǎŜ ƭƭŜƴŀōŀƴ 
ƭƻǎ ǇǳƭƳƻƴŜǎ ŘŜ ŜǎŜ Ƙłƭƛǘƻ ǾƛǾƝǎƛƳƻ ŘŜ ƭŀ ƘƛŜǊōŀΦ 
9ǎǘŀƴŘƻ Ŏƻƴ wŀŦŀΣ ƴǳƴŎŀ ŜǊŀ ŎǳŜǎǝƽƴ ŘŜ ŎǊŜŜǊ ƻ ƴƻ 
ŎǊŜŜǊΣ ǎƛƴƻ ŘŜ ŀōǊƛǊǎŜ ǇƻǊ ŜƴǘŜǊƻ ȅ ŜƳǇŀǇŀǊǎŜ ŘŜ 
9ǎƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŘŜǎōƻǊŘŀ ȅ ƴƻǎ ŀŎƻƎŜ Ŝƴ ǎǳ ǎŜƴƻ ƛƴǎπ
ǘŀƴǘŜ ǘǊŀǎ ƛƴǎǘŀƴǘŜΣ ȅ ǉǳŜ Ŝƴ Şƭ ǘǊŀǎǇŀǊŜŎƝŀ ŎƻƳƻ 
ǇǳǊƻ ŎƻƴǘŀƎƛƻ ŘŜ ƭƻ ǾƛǾƻΦ 

aǳȅ ǘŜƳǇǊŀƴƻ ǎƛƴǝƽ wŀŦŀŜƭ ƭŀ ƭƭŀƳŀŘŀ ŘŜ ƭƻ 
ƎŜƴǳƛƴƻΣ ȅ ǎŜ ŀōǊƛŜǊƻƴ Ǉŀǎƻ Ŝƴ Şƭ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ 
ŜǎŜƴŎƛŀƭŜǎ ŀƴǘŜ Ŝƭ aƛǎǘŜǊƛƻΣ ǇŜǊƻ ǎǳ ǎŜƴŘŀ ƴƻ ŦǳŜ ƭŀ 
ŘŜƭ ǉǳŜ ƛƴǉǳƛŜǊŜΣ ƴƻ ōǳǎŎŀōŀ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻΣ ǎǳ ǎŜƴπ
Řŀ ŦǳŜ Ƴłǎ ōƛŜƴ ƭŀ ŘŜƭ ŀƳŀƴǘŜΣ ƭŀ ŘŜ ŀǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎŜ 
ŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ȅ ȅŀ ƴƻ ǝŜƴŜ ƴŀŘŀ ǉǳŜ 
ōǳǎŎŀǊ ƻ ŎƻƴƻŎŜǊΣ ǇǳŜǎ ǎŜ Ƙŀȅŀ ǊŜōƻǎŀƴǘŜ ŘŜ ŀƳƻǊ 
Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ƳŞŘǳƭŀΦ Λbƻ Ŝǎ ŜǎŜ ŀƳƻǊ ƛƴŎŀƴŘŜǎŎŜƴǘŜΣ 

ŜǎŜ ǉǳŜ ǉǳŜƳŀ Ŏǳŀƴǘƻ Ŝƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƴƻ Ŝǎ ŀƳƻǊΣ ƴƻ 
Ŝǎ ȅŀ ƭŀ ǇǊǳŜōŀ ŘŜ ǎǳ ƻōƧŜǘƻΣ ƴƻ Ŝǎǘł ȅŀ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ 
ƭƻ ŀƳŀŘƻ Ŝƴ ŜǎŜ ŀŎǘƻ ǇǳǊƻ ŘŜ ŀƳŀǊƭƻ ǎƻōǊŜ ǘƻŘŀǎ 
ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΚ vǳƛŞƴ ǇǳŜŘŜ ŘŜǎŜŀǊ ȅŀ ƴŀŘŀ Ƴłǎ ŎǳŀƴŘƻ 
ǎǳ ŎƻǊŀȊƽƴ Ŝǎǘł ƘŜƴŎƘƛŘƻ ŘŜ Ŝǎŀ ŘŜǾƻŎƛƽƴΣ ŎǳŀƴŘƻ 
ƭŀ ŘŜǾƻŎƛƽƴ ƳƛǎƳŀ Ŝǎ Ŝƭ ǇŀƎƻ ǾŜǊŘŀŘŜǊƻΦ 9ƭ IƛƧƻ ȅ Ŝƭ 
tŀŘǊŜΣ Ŝƭ ŀƳŀƴǘŜ ȅ ƭƻ ŀƳŀŘƻΣ Ŝƭ ŀƳƻǊ ȅ ǎǳ ƻōƧŜǘƻΣ 
Ŝƭ ǉǳŜ ŀƴǳƴŎƛŀ ƭŀ ǾŜǊŘŀŘ ȅ ƭŀ ǾŜǊŘŀŘ ƳƛǎƳŀ ƴƻ ǎƻƴ 
ŘƻǎΣ ȅ ǎǳ ǳƴƛƽƴ ǎŜ ŎǳƳǇƭŜ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴ ŘŜ ŀǉǳŜƭ 
ǉǳŜ Ŝǎ ƭƭŀƳŀŘƻ ŀ ƭŜǾŀƴǘŀǊ ǘŜǎǝƳƻƴƛƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘΦ 
9ǎŀ ŦǳŜ ƭŀ ǊŀȊƽƴ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŀƭŀōǊŀΣ ŎŀŘŀ ƎŜǎǘƻΣ ŎŀŘŀ 
ƭƝƴŜŀ ȅ ŎŀŘŀ ǾŜǊǎƻ ŘŜ wŀŦŀŜƭΦ {ǳǎ ƭƛōǊƻǎ ŘŜ ŜƴǎŜƷŀƴπ
Ȋŀ ǎƻƴ ǳƴŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭƻ ƻƳƴƛǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜΣ ȅ ǊŜȊǳƳŀƴ Ŝǎŀ Ǉŀǎƛƽƴ Ŏƻƴ ǉǳŜ ǎƛŜƳǇǊŜ ǾƛǾƛƽ 
ƭŀ ŎŜǊŎŀƴƝŀ Ŏƻƴ ƭƻ ƴǳƳƛƴƻǎƻΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ǎǳǎ ǇƻŜπ
ƳŀǎΦ ;ƭ ƴƻ ŜǎŎǊƛōƛƽ ƴǳƴŎŀ ƘŀŎƛŜƴŘƻ ōŀƴŘŜǊŀ ŘŜƭ 
ŀǊǘŜ ǇƻǊ Ŝƭ ŀǊǘŜΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǳǎƽ ŘŜƭ ŀǊǘŜ ǇŀǊŀ ǊŜŦŜǊƛǊǎŜ 
ŀ Ŝǎƻ ŀ ƭƻ ǉǳŜ ǎƽƭƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƳŜǘŀŦƽǊƛŎŀ ǇƻŘŜƳƻǎ 
ŀǇǊƻȄƛƳŀǊƴƻǎΦ 

¦ƴ ŘƝŀ ƭŜ ǇǊŜƎǳƴǘŞ ŀ wŀŦŀΥ 
τΛ¸ ŎƽƳƻ Ŝǎ ǉǳŜ ǎŜ ǘŜ 
ƻŎǳǊǊƛƽ ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜƳƛπ
ƴŀǊƛƻΚΣ ŀ ƭƻ ǉǳŜ Şƭ ƳŜ ǊŜǎπ
ǇƻƴŘƛƽ ǎƛƴ ǇŜƴǎłǊǎŜƭƻ Řƻǎ 
ǾŜŎŜǎΥ τtƻǊ ŀƳƻǊ ŘŜƭ 
9ǾŀƴƎŜƭƛƻΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎ ǉǳƛǎŜ 
ȅƻ ǎŀōŜǊ ǇƻǊ ǉǳŞ ǎŜ ǉǳƛǘƽ 
ŘŜ ǎŜƳƛƴŀǊƛǎǘŀΣ ȅ Şƭ ǾƻƭǾƛƽ 
ŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊƳŜ ǎƛƴ ǝǘǳπ
ōŜƻǎΥ τΘtƻǊ ŀƳƻǊ ŘŜƭ 
9ǾŀƴƎŜƭƛƻΗ tƻŘǊƝŀ ǇŀǊŜŎŜǊ 

ǳƴ ŎƘƛǎǘŜΣ ǇŜǊƻ Ŝƴ Ŝǎŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ τǘŀƴ ǘŀƧŀƴǘŜ Ŏƻπ
Ƴƻ ōƛŜƴƘǳƳƻǊŀŘŀτ ǎŜ ǾŜ Ƴǳȅ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ǎǳ ǾŜǊπ
ŘŀŘŜǊŀ ŬƭƛŀŎƛƽƴ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭΥ Ŝƭ ŀƳƻǊ ǇƻǊ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜ 
ǘƻŘŀ ŘƻŎǘǊƛƴŀ ƻ ǊŜƭƛƎƛƽƴΣ Ŝƭ ŀƳƻǊ ŎƻƳƻ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ 
ǇŀǊǝŘŀΣ ŎƻƳƻ ƳƽǾƛƭ ȅ ƳŜǘŀ ŘŜ ƭŀ ŀǾŜƴǘǳǊŀ ƘǳƳŀƴŀΦ  

bƻ ƘŜ ŎƻƴƻŎƛŘƻ ŀ ƴŀŘƛŜ ƳŜƴƻǎ ŘƻƎƳłǝŎƻ ǉǳŜ 
ŞƭΥ ŎǳŀƴŘƻ ŜƧŜǊŎƝŀ ŘŜ ƳŀŜǎǘǊƻ ȊŜƴ ȅ ǎŜ ǎŜƴǘŀōŀ ŀ 
ƳŜŘƛǘŀǊ Ŏƻƴ ǎǳǎ ŀƳƛƎƻǎ ŘŜ ƭŀ {ƘŀƴƎŀ LǇŀǊƘŀƛȊŜŀΣ ƭŜǎ 
Ƙŀōƭŀōŀ ŘŜ WŜǎǵǎΦ ¸ ŎǳŀƴŘƻ Ŝǎǘŀōŀ Ŏƻƴ ŎǊƛǎǝŀƴƻǎ 
ǇǊƻŎǳǊŀōŀ ǎŜƴǘŀǊƭƻǎ ŀ ƳŜŘƛǘŀǊΣ ŘŜ ƳƻŘƻ ǉǳŜ ƭŀ ŜȄπ
ǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ŘƛǊŜŎǘŀ ǎŜ ŀōǊƛŜǊŀ Ǉŀǎƻ Ŝƴ Ŝƭƭƻǎ ȅ ǇǳŘƛŜπ
Ǌŀƴ ǎŜƴǝǊ ŀǉǳŜƭƭƻ ŘŜ tŀōƭƻ ŘŜ ¢ŀǊǎƻΥ άbƻ ǎƻȅ ȅƻΣ Ŝǎ 
/Ǌƛǎǘƻ ǉǳƛŜƴ ǾƛǾŜ Ŝƴ ƳƝέΦ CǊŜƴǘŜ ŀ ŜǎŜ ŀǎǇŜŎǘƻ ǳƴ 
ǘŀƴǘƻ ƳŀǊŎƛŀƭ ŘŜƭ ȊŜƴΣ ǉǳŜ ŀ ǾŜŎŜǎ ǇŀǊŜŎŜ ŎƛŦǊŀǊƭƻ 
ǘƻŘƻ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊŦŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŘŜƭ ƳŜŘƛǘŀŘƻǊΣ 
wŀŦŀ ŘƛǎŎǳƭǇŀōŀ ǎƛŜƳǇǊŜ ŀƭ ǉǳŜ ǎŜ ǾŜƝŀ Ŝƴ ŘƛŬŎǳƭǘŀπ
ŘŜǎ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊƭŀΣ ǇǳŜǎ ƭƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ Şƭ ƴƻ 
ŜǊŀ ǘŀƴǘƻ ƭŀ Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀΣ ǎƛƴƻ 
ƭŀ ǊŜƴǳƴŎƛŀ ŀ ǘƻŘŀ ƛƳǇƻǎǘǳǊŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀƭΦ {ǳǎ ǘŜƛπ
ǎƘƾǎ τǎǳǎ ŎƘŀǊƭŀǎ ȊŜƴ ǇǊŜǾƛŀǎ ŀ ƭŀǎ ǎŜƴǘŀŘŀǎτ ǉǳŜπ
Řŀōŀƴ ǎƛŜƳǇǊŜ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŎŜǊŎŀ ŘŜƭ {ŜǊƳƽƴ ŘŜ ƭŀ 

ç[é] para ®l todos los t²tulos 

eran poco más que papel moja-

do, él hablaba desde la desnu-

dez de la experiencia directa, 

desde la vecindad más estrecha 

con el instante presente.» 
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aƻƴǘŀƷŀ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜǉǳŜŘŀŘ Ŏƻƴ ǉǳŜ ŀ ƳŜƴǳŘƻ ǎŜ 
ǇǊƻƴǳƴŎƛŀƴ ƭƻǎ ƳŀŜǎǘǊƻǎ ŘŜ Ŝǎŀ ǘǊŀŘƛŎƛƽƴΦ ¸ ŘŀŘƻ ǎǳ 
ƳŀǊŎŀŘƻ ŎŀǊłŎǘŜǊ ŀƳƻǊƻǎƻΣ ǎƛƴ Ƴłǎ ōǳǎŎŀǊƭƻΣ ǎƛƴƻ 
ƭƭŜǾŀŘƻ ŀ ŀƭƭƝ ǇƻǊ ƭƻǎ ƻŬŎƛƻǎ ŘŜ ǎǳ ŘŜǎǝƴƻΣ ǎŜ ǎƛƴǝƽ 
ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŎƽƳƻŘƻ ŎƻƳƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ 9ǎπ
ŎǳŜƭŀ ŘŜ ƭŀ ¢ƛŜǊǊŀ tǳǊŀΦ tŜǊƻ ǇŀǊŀ Şƭ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǟǘǳπ
ƭƻǎ ŜǊŀƴ ǇƻŎƻ Ƴłǎ ǉǳŜ ǇŀǇŜƭ ƳƻƧŀŘƻΣ Şƭ Ƙŀōƭŀōŀ 
ŘŜǎŘŜ ƭŀ ŘŜǎƴǳŘŜȊ ŘŜ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ŘƛǊŜŎǘŀΣ ŘŜǎŘŜ 
ƭŀ ǾŜŎƛƴŘŀŘ Ƴłǎ ŜǎǘǊŜŎƘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ƛƴǎǘŀƴǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ 

DǊŀƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǎǘ ŘŜ wƻǊǎŎƘŀǊŎƘ ȅ 
ǇǊƽȄƛƳƻ ŀƭ ŜǎǇŜŎǘǊƻ ŘŜ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ 
Ƴǳȅ ǘŜƳǇǊŀƴƻΣ ŦǳŜ ǳƴ ǊŀǊƻ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ǇǎƛŎƽƭƻƎƻǎ ŘŜ 
ǎǳ ǝŜƳǇƻΣ ǳƴ ƘŜǘŜǊƻŘƻȄƻ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŎǊƛǎǝŀƴƻǎ ȅ ƭƻǎ 
ōǳŘƛǎǘŀǎΦ 5ƛŎŜƴ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ƳŀŜǎǘǊƛƭƭƻ ǝŜƴŜ ǎǳ ƭƛōǊƛƭƭƻΣ 
ǇŜǊƻ wŀŦŀ ƴƻ ǎŜ ǇǊŜǘŜƴŘƝŀ ƳŀŜǎǘǊƻ ƴƛ ǇƻŘƝŀ ǾŜǊǎŜ 
ŜƴŎƻǊǎŜǘŀŘƻ Ŝƴ ƭƻǎ ƭƝƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭƻ ƭƛōǊŜǎŎƻΣ Şƭ ŜǊŀ ǳƴƻ 
Ƴłǎ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎΣ ǳƴƻ ǉǳŜ ƴƻ ŜǊŀ ƴŀŘƛŜ ȅ ǉǳŜ ŜǊŀ 
ǘƻŘƻǎ ŀ ƭŀ ǾŜȊΣ ǉǳŜ ƴƻ ǇǊŜǘŜƴŘƝŀ ŜƴǎŜƷŀǊΣ ǇŜǊƻ ǉǳŜ 
ƴƻ ǇƻŘƝŀ ŜǾƛǘŀǊƭƻΣ ǇǳŜǎ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜ ŀŎŜǊŎŀōŀ 
ǘŜǊƳƛƴŀōŀ ǇǊƻƴǘƻ ǇƻǊ ŀŎŜǊŎŀǊǎŜ ŀ ƭƻ Ƴłǎ ŀǳǘŞƴǝŎƻ 
ŘŜ ǎƝ ƳƛǎƳƻΦ .ƛŜƴ ǇƻŘǊƝŀƳƻǎ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ ŦǳŜ ƳŀŜǎǘǊƻ 
ŀ ǊŜƎŀƷŀŘƛŜƴǘŜǎΦ {ǳǎ ƭƛōǊƻǎΣ ǎƛŜƴŘƻ ǘƻŘƻǎ ǘŀƴ ƴŜŎŜπ
ǎŀǊƛƻǎ ȅ ƘƻƴŜǎǘƻǎΣ ƴƻ ǎƻƴ ŎŀǇŀŎŜǎ ŘŜ ŜƴŎŜǊǊŀǊ ƭŀ 
ǾƛǘŀƭƛŘŀŘ ǉǳŜ ŘŜǊǊƻŎƘŀōŀ ǎǳ ǇŜǊǎƻƴŀΦ [ƻ ǾŜƻ Ŏƻƴ 
aŀǊƝ #ƴƎŜƭŜǎΣ Ŏƻƴ Ŝǎŀ ƳǳƧŜǊ ƳŀǊŀǾƛƭƭƻǎŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ 

ŎƻƳǇŀǊǝƽ ǎǳ ǾƛŘŀΣ ƭƻǎ Řƻǎ ǇŀǎŜŀƴŘƻ ōŀƧƻ Ŝƭ ŎƛŜƭƻ 
ŀȊǳƭ ŘŜ ǳƴ .ƛƭōŀƻ Ŏŀǎƛ ȅŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀƭΦ ¸ ȅƻ ŀ ǎǳ ƭŀŘƻΣ 
ƭƻǎ ǘǊŜǎ ǎŜƎǳǊƻǎ ŘŜ ƴƻ ƛǊ ŀ ǇŀǊǘŜ ŀƭƎǳƴŀΣ ǇƻǊǉǳŜ ŀ 
ŎŀŘŀ Ǉŀǎƻ ǎŜ ƴƻǎ ƘǳƴŘƝŀƴ ƭƻǎ ǇƛŜǎ Ŝƴ ƭŀ ƎǊŀƴ ŜǾƛπ
ŘŜƴŎƛŀΦ Λ¸ ŘŜ ŘƽƴŘŜ ƴƻǎ ǾƛŜƴŜ ȅ ƴƻǎ ǘƻƳŀ Ŝǎŀ ŀƭŜπ
ƎǊƝŀ ǉǳŜ ƴƻ ƻōŜŘŜŎŜ ŀ Ŏŀǳǎŀǎ ƴƛ ŦŀǾƻǊŜǎΚ wŀŦŀ ƭŀ 
ǊŜƎŀƭŀōŀ ŀ ǇǳƷŀŘƻǎ ŀƭƭł ǇƻǊ ŘƻƴŘŜ ƛōŀΦ 

;ƭ ǎƛŜƳǇǊŜ ǎǳǇƻ ǉǳŜ Ŝƭ ŀƳƻǊ ǝŜƴŜ Řƻǎ ƘŜǊƳŀπ
ƴƻǎ ƎŜƳŜƭƻǎΥ Ŝƭ ƘǳƳƻǊ ȅ Ŝƭ ŘƻƭƻǊΣ ŀǎƝ ǉǳŜΣ ŎǳŀƴŘƻ 
ƭƭŜƎƽ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ŀǇǳǊŀǊ ǎǳ ŎłƭƛȊΣ Ŝƭ ƘǳƳƻǊΣ ǎǳ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘ ƛƴŬƴƛǘŀ ŘŜ ƴƻ ŘŀǊǎŜ ƴƛƴƎǳƴŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀΣ ƭƻ 
ŀȅǳŘƽ ŀ ǘǊŀǎŬƎǳǊŀǊ ƭƻǎ ǉǳŜōǊŀƴǘƻǎ Ŝƴ Ŏƻǎŀ ƳŜƴǳŘŀΣ 
Ŏƻǎŀ ǇƻǊ ƭŀ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǇŀǎŀŘƻ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǉǳŜ Ŝƴ ŜǎǘŜ 
ƳǳƴŘƻ Ƙŀƴ ǎƛŘƻΣ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇŀŘǊŜǎΣ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŀōǳŜπ
ƭƻǎΣ ƭƻǎ ŀōǳŜƭƻǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŀōǳŜƭƻǎΣ ǇƻǊǉǳŜ ǳƴŀ 
ǎƻƭŀ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ŀƭǳƳōǊŀ Ŝƴ ǘƻŘƻǎΣ ȅ ǳƴ ǎƻƭƻ ŎǳŜǊǇƻ 
Ƙŀȅ ōŀƧƻ Ŝƭ ŎƛŜƭƻΣ ǊŜƭŀƳƛŞƴŘƻǎŜ Ŝƴ ǎǳǎ ƎƻȊƻǎΣ ŎƻǊƻπ
ƴŀŘƻ ŘŜ ŜǎǇƛƴŀǎΦ [Ŝ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊƻƴ ŀ ǳƴ ƳŀŜǎǘǊƻ ȊŜƴ 
ƧŀǇƻƴŞǎ ǉǳŜ Ŝǎǘŀōŀ Ƴǳȅ ŜƴŦŜǊƳƻΥ τΛ/ƽƳƻ ǎŜ Ŝƴπ
ŎǳŜƴǘǊŀ ǳǎǘŜŘ ƘƻȅΚΣ ȅ Şƭ ǊŜǎǇƻƴŘƛƽΥ τΘ.ǳŘŀ ŎŀǊŀ ŘŜ 
ǎƻƭΣ .ǳŘŀ ŎŀǊŀ ŘŜ ƭǳƴŀΗ bƛƴƎǵƴ ǇƭŀŎŜǊ ƻ ŘƻƭŜƴŎƛŀ 
ƭƭŜƎŀ ŀ ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ƧŀƳłǎ Ŏƻƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾŜǊŘŀπ
ŘŜǊŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜ ƛŘŞƴǝŎŀ ŀ ǎƝ Ƴƛǎπ
Ƴŀ Ŝƴ ƭŀǎ ǇŜƴŀǎ ȅ ŀƭŜƎǊƝŀǎΦ 9ǎ /Ǌƛǎǘƻ ǉǳƛŜƴ ǎǳŘŀ ǎŀƴπ
ƎǊŜ Ŝƴ Ŝƭ IǳŜǊǘƻ ŘŜ ƭƻǎ hƭƛǾƻǎΣ ƴƻ Ŝƭ tŀŘǊŜΣ ǉǳŜ ǇǊŜπ
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 Vicente Gallego  

Ha publicado varios libros de poemas, entre los que destacan los titulados: Santa deriva, pre-

mio Fundación Loewe de Poesía y Premio Nacional de la Crítica, Cantar de ciego, Si temieras 

morir y Mundo dentro del claro. 

Desde hace trece años trabaja en mitad del monte como pesador en el vertedero de residuos 

urbanos La Matrona, en el término municipal de Dos Aguas (Valencia). 

ǾŀƭŜŎŜ ǎƛŜƳǇǊŜ ƛƴŀŦŜŎǘŀŘƻ Ŝƴ ƳƛǘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎπ
ǘŀŎƛƽƴ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΦ  

{ǳǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƷƻǎΣ ŀǉǳŜƧŀŘƻ ŘŜ 9[!Σ ŦǳŜǊƻƴ 
Ƴłǎ ǉǳŜ ŘǳǊƻǎ ǇŀǊŀ Şƭ ȅ ǇŀǊŀ ǘƻŘŀ ǎǳ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ǉǳŜ ƭƻ 
ŀǊǊƻǇƽ Ƙŀǎǘŀ ǎǳ ǵƭǝƳƻ ŀƭƛŜƴǘƻΦ IŀōƭłōŀƳƻǎ ǇƻǊ 
ǘŜƭŞŦƻƴƻ Ƴǳȅ ŀ ƳŜƴǳŘƻΣ ȅ ǎǳ ǾƻȊ Ŏƻƴǝƴǳƽ ƭƭŜƎłƴπ
ŘƻƳŜ ŎƭŀǊŀΣ ŬǊƳŜ ȅ ƭǵŎƛŘŀ ŎƻƳƻ ǎƛŜƳǇǊŜΣ Ƙŀǎǘŀ 
Ƴǳȅ ǇƻŎƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎǳ ŘŜǎǇŜŘƛŘŀΦ {Ŝ ǊŜƝŀ ŘŜ ǎƝ Ƴƛǎπ
Ƴƻ ȅ ŘŜ ǎǳǎ ŎǊŜŎƛŜƴǘŜǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴŜǎΦ τ9ǎǘƻȅ Ƴǳȅ 
ōƛŜƴ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻΣ ǾƛǾƻ Ŝƴ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ǎƛƭŜƴŎƛƻ 
τƳŜ ŘŜŎƝŀ ŎƻƳƻ Ŝƭ ǉǳŜ Ƙŀōƭŀ ŘŜ ǎǳ ǇŀŘǊŜτΣ Ŝƭ 
ǎƛƭŜƴŎƛƻ ƳŜ ŀŎƻƎŜ Ŝƴ ǎǳ ŀōǊŀȊƻ ǎŀƴŀŘƻǊΣ ȅ ŘŜǎŘŜ 
ŀƘƝ ǊŜǇƛǘƻ Θ!ōōŀΗΣ ȅ ǎƛŜƴǘƻ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ǎŜ Ƙŀ ŎǳƳǇƭƛπ
ŘƻΦ 

{ƝΣ ǉǳŜǊƛŘƝǎƛƳƻ wŀŦŀΣ ǘƻŘƻ ǎŜ Ƙŀ ŎǳƳǇƭƛŘƻ Ƙƻȅ 
ƳƛǎƳƻ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΣ ƴƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ǎƛ ǎŜ ǾŜ ƻ ǇŀǊŜŎŜ ƴƻ 
ǾŜǊǎŜΣ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ Ŝǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜǎƛƽƴ ƭƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǎŀƭǾŀΣ 
ǎƛƴƻ ǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ ǎŜǊ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ǎƻƳƻǎ ŘŜǎŘŜ ŀƴǘŜǎ ŘŜƭ 
ƴŀŎƛƳƛŜƴǘƻΦ 9ǎ ƴǳŜǎǘǊƻ ǊƻǎǘǊƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ 
ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇŀŘǊŜǎ ƴƻǎ ŎƻƴŎƛōƛŜǊŀƴ Ŝƭ ǉǳŜ ƴƻǎ ƎŀǊŀƴǝπ
Ȋŀ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ŀǇŀǊŜƴǘŜ ǾƛŀƧŜ Ŝǎ ǳƴ ǾƛŀƧŜ ŘŜƭ ŀƳƻǊ ŀƭ 
ŀƳƻǊΣ ŘŜ ƭŀ ǇŀȊ ŀ ƭŀ ǇŀȊ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇŀȊΦ bǳƴŎŀ ƴŀŘƛŜ 
Ƙŀ ǎŀƭƛŘƻ ŘŜ ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ŘŜ ǎǳ ǾŜǊŘŀŘŜǊƻ ǎŜǊΣ ǎƛ ƴƻ Ŝǎ 

ƛƴƳŜǊǎƻ Ŝƴ Ŝƭ ǎǳŜƷƻ ǇǊƻŎŜƭƻǎƻ ŘŜ ǎǳ ǾƛƎƛƭŀΣ Ŝƴ Ŝƭ 
ŀǇŀǊŜƴǘŜ ŘŜǎǝŜǊǊƻ ŘŜ ŎǊŜŜǊǎŜ ǳƴ ǎŜƎǳƴŘƻΣ ǳƴ ŀƭπ
ƎǳƛŜƴ ŦŀōǳƭŀŘƻ ȅ ŎƻƴǘǊŀǇǳŜǎǘƻ ŀ ƭŀ ǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ǘƻŘŀǎ 
ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΦ τΘ9ǎƻ ƴƻ ǝŜƴŜ ƴƻƳōǊŜΣ ŀ ƴŀŘƛŜ ƭŜ ǇŜǊǘŜπ
ƴŜŎŜ τƳŜ ŘŜŎƝŀǎ ŎƻƴǘŜƴƛŜƴŘƻ ƭŀǎ ƭłƎǊƛƳŀǎτΣ Ŝǎƻ 
ǉǳŜ ǎŜ ǾƛǾŜ Ŝƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎ Ŏƻƴ ƭŀǊƎǳŜȊŀΣ ǉǳŜ ǎƻǇƭŀ 
ŘƻƴŘŜ ǉǳƛŜǊŜ ȅ ŎƻƳƻ ǉǳƛŜǊŜΦ 

¸ Ŝƴ ǉǳŞ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƭ ǾŜǊŘŀŘŜǊƻ ŀƳƻǊΣ ǎƛƴƻ Ŝƴ 
ǊŜƴŘƛǊǎŜΣ Ŝƴ ǊŜƴŘƛǊǎŜ ǇƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘƻ Ŝƴ ǘƻŘŀ ŎƛǊŎǳƴǎπ
ǘŀƴŎƛŀΣ ƴƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ǎƛǉǳƛŜǊŀ ŀ ǉǳŞ ǾŜǊŘŀŘΣ ǇǳŜǎ ǎǳ 
ǊŜƴŘƛŎƛƽƴ ƛƴŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƭ ƭƻ ƘŀŎŜ ǾŜǊŘŀŘŜǊƻΦ bƻ ŜȄƛǎπ
ǘŜ ƻǘǊŀ ǾƛŎǘƻǊƛŀ ƛƴŀǇŜƭŀōƭŜΣ ǎƛƴƻ Ŝǎŀ ǾƛŎǘƻǊƛŀ ǎƛƴ ōŀπ
ǘŀƭƭŀ ŀ ƭŀ ǉǳŜΣ ǎƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƭ ŀƳƻǊ ǊŜƴǳƴπ
ŎƛŀǊƝŀ ǎƛ ǇǳŘƛŜǊŀΣ ǎƛ ƴƻ ŦǳŜǎŜ ǇƻǊǉǳŜ ǎǳ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ 
Ŝǎ Ŝǎŀ ǊŜƴŘƛŎƛƽƴ ǉǳŜ ƭƻ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ Ŝƴ ƛƴǾŜƴŎƛōƭŜΦ ¸ŀ 
ǎŜ ŘƛƧƻΥ τ9ƭ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀ ƎŀƴŀǊ ǎǳ ǾƛŘŀ ƭŀ ǇŜǊŘŜǊłΣ ȅ 
wŀŦŀ ƴƻ Ŏƻƴǎƛƴǝƽ ƴǳƴŎŀ Ŝƴ ƧǳƎŀǊ ŀ ƎŀƴŀǊǎŜ ƭŀ ǎǳȅŀ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜƎƽ Ŝƴ ŜǎǇƝǊƛǘǳ ȅ ǾŜǊŘŀŘ 
ŀ Ŝǎŀ ±ƛŘŀ ǵƴƛŎŀ ǉǳŜ Ƙƻȅ ǎƛƎǳŜ ǎƛŜƴŘƻ ǳƴŀ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ 
ƴƻǎƻǘǊƻǎΣ ǇƻǊ Ŝǎƻ ƴƻ ƳǳǊƛƽ ƴƛ ƳƻǊƛǊł ƧŀƳłǎΦ ;ƭ ǎŀπ
ōƝŀ Ƴǳȅ ōƛŜƴ Ŝƴ ōǊŀȊƻǎ ŘŜ ǉǳƛŞƴ ŜƴǘǊŜƎŀōŀ ǎǳ ŜǎǇƝπ
ǊƛǘǳΦ vǳŜ ǎǳ ǇŀȊ ȅ ǎǳ ŀƳƻǊ ƴƻǎ ƛƴǳƴŘŜƴ Ŝ ƛƭǳƳƛƴŜƴΦ 
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9ǎǘŀƳƻǎ Ŝƴ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŎƭŀǾŜ ŘŜ ƭŀ 
ƘƛǎǘƻǊƛŀΣ Ŝƴ ǇƭŜƴƻ ǊŜƴŀŎƛƳƛŜƴǘƻ ǇǎƛŎƻπ
ŘŞƭƛŎƻΣ ȅ ¢ŜǎƻǊƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ 
ƭƭŜƎŀ Ƨǳǎǘƻ ŀ ǝŜƳǇƻ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ƎǳƝŀ 
ŜǎŜƴŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ȅ ŀǇǊƻǾŜŎƘŀǊ Ŝƭ 
ǇƻŘŜǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŘƻǊ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ ƳŜŘƛŎƛπ
ƴŀǎ ŀƴŎŜǎǘǊŀƭŜǎΦ bƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ ǳƴ ōƻƻƳ 
ƎƭƻōŀƭΣ Ŝǎ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ƛƴπ
ǘŜǊƴƻΣ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǊŜŎƻƴŜŎǘŀǊ Ŏƻƴ ǳƴ 
ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ǉǳŜ Ƙŀ ŜǎǘŀŘƻ ŀƘƝ ǇƻǊ 
ǎƛƎƭƻǎΣ ǇŜǊƻ ǉǳŜ ƳǳŎƘŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎ ŘŜƧŀπ
Ǌƻƴ Ŝƴ Ŝƭ ƻƭǾƛŘƻΦ 

!ƘƻǊŀΣ Ŏƻƴ Ƴłǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŎƛŜƴǟŬπ
Ŏƻǎ ȅ ǳƴŀ ƳŜƴǘŀƭƛŘŀŘ Ƴłǎ ŀōƛŜǊǘŀ ǎƻπ
ōǊŜ Ŝƭ ǳǎƻ ǘŜǊŀǇŞǳǝŎƻ ŘŜ ƭƻǎ ǇǎƛŎƻŘŞƭƛπ
ŎƻǎΣ Ŝǎ ŜǾƛŘŜƴǘŜ ǉǳŜ Ŝǎǘƻ ƴƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ 
ǳƴŀ ƳƻŘŀ ǇŀǎŀƧŜǊŀΦ 9ǎ ǳƴ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ 
ǊŜŀƭΣ ǳƴŀ ƛƴǾƛǘŀŎƛƽƴ ŀ ǎŀƴŀǊ ȅ ŎƻƴƻŎŜǊπ
ƴƻǎ ŘŜ ǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ǇǊƻŦǳƴŘŀ ȅ ŀǳǘŞƴπ
ǝŎŀΦ 

/ŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǎŜ Ŝǎǘłƴ 
ŘŀƴŘƻ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ƭƻ ǇƻǘŜƴǘŜ ǉǳŜ ǇǳŜπ
ŘŜƴ ǎŜǊ Ŝǎǘŀǎ ƳŜŘƛŎƛƴŀǎΣ ȅŀ ǎŜŀ ǇƻǊπ
ǉǳŜ Ƙŀƴ ǘŜƴƛŘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ǇǊƻǇƛŀǎ ƻ 
ǇƻǊǉǳŜ ǘǊŀōŀƧŀƴ Ŏƻƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ 
ƭŀǎ ƎǳƝŀƴ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻΦ ¸ ŀƘƝ Ŝǎ ŘƻƴŘŜ 
¢ŜǎƻǊƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǎŜ ǾǳŜƭǾŜ 
ǳƴ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻ ŎƭŀǾŜ Ŝƴ ŜǎǘŜ ŎŀƳƛƴƻΣ 
ǘŀƴǘƻ ǇŀǊŀ ǉǳƛŜƴŜǎ ǉǳƛŜǊŜƴ ŜȄǇƭƻǊŀǊ 
ǎǳ ƳǳƴŘƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ǉǳƛŜƴŜǎ 
ŀȅǳŘŀƴ ŀ ƻǘǊƻǎ ŀ ƘŀŎŜǊƭƻΦ bƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ 
ǇŀǊŀ ǎŀƴŀǊ ƘŜǊƛŘŀǎ ŘŜƭ ǇŀǎŀŘƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ǳƴŀ 
ǇǳŜǊǘŀ ƘŀŎƛŀ ƭŀ ŜȄǇŀƴǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ȅ ǳƴŀ 
ŎƻƴŜȄƛƽƴ Ƴłǎ ǇǊƻŦǳƴŘŀ Ŏƻƴ ǳƴƻ ƳƛǎƳƻΦ 

[ƻ ǉǳŜ ƘŀŎŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀ ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻ Ŝǎ ǉǳŜ ƴƻ Ŝǎ 
ǎƻƭƻ ǘŜƻǊƝŀ ƴƛ ǳƴ Ƴŀƴǳŀƭ ǊƝƎƛŘƻΦ !ǉǳƝ ƴƻ ŜƴŎƻƴǘǊŀπ
Ǌłǎ ǊŜƎƭŀǎ ŜǎǘǊƛŎǘŀǎ ƴƛ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ŦǊƝƻǎ ǎŀŎŀŘƻǎ ŘŜ 
ǳƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻΦ 9ǎǘŜ ƭƛōǊƻ ƴŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ 
ǊŜŀƭΣ ŘŜ ŎƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀǎΣ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜǎ ȅ ǇǊƻπ
ŎŜǎƻǎ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴΦ bƻ ƳŜ ƭƛƳƛǘƻ ŀ ŜȄǇƭƛŎŀǊΣ ǎƛƴƻ 
ǉǳŜ ŎƻƳǇŀǊǘƻ ƭƻ ǉǳŜ ƘŜ ǾƛǾƛŘƻΣ ŘŜ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŎŜǊπ
Ŏŀƴŀ ȅ ŀǳǘŞƴǝŎŀΦ 9ǎ ŎƻƳƻ ŜǎŎǳŎƘŀǊ ŀ ǳƴ ōǳŜƴ ŀƳƛπ
Ǝƻ ǉǳŜ Ƙŀ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻ ŜǎǘŜ ŎŀƳƛƴƻ ŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ǘǵ ȅ 
ǉǳŜ ǘŜ ŎǳŜƴǘŀ ƭƻ ǉǳŜ Ƙŀ ŀǇǊŜƴŘƛŘƻΣ ǎƛƴ ƛƳǇƻƴŜǊǘŜ 
ƴŀŘŀΣ ǎƻƭƻ ƳƻǎǘǊłƴŘƻǘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎΦ 

!ŘŜƳłǎΣ ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻ ŎƻƴŜŎǘŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǉǳŜ Ǿŀ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǎƻƭŜƳƻǎ 
ŜƴǘŜƴŘŜǊ ŎƻƳƻ άƳŜƴǘŜέ ƻ άȅƻέΦ 9ƴ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ǉǳŜπ
ŘŀǊƴƻǎ ŀǘǊŀǇŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘ ȅ Ŝƭ ŜƎƻΣ ŜǎǘŜ 
ŜƴŦƻǉǳŜ ƴƻǎ ƛƴǾƛǘŀ ŀ ŜȄǇƭƻǊŀǊ ƻǘǊƻǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀ ȅ ŀǳǘƻŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻΦ ¢ŜǎƻǊƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎπ

ǘǊƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ Ŝǎ ǳƴ ǇǳŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǘǊŀŘƛŎƛƽƴ ŜǎǇƛǊƛπ
ǘǳŀƭΣ ƭŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ȅ ƭŀ ŜȄǇŀƴǎƛƽƴ 
ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀΦ bƻ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ǎƻƭƻ ŘŜ άǘƻƳŀǊ ŀƭƎƻ ȅ 
ǾŜǊ ǉǳŞ ǇŀǎŀέΣ ǎƛƴƻ ŘŜ ǳǎŀǊ Ŝǎǘŀǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ Ŏƻƴ 
ǊŜǎǇŜǘƻ Ŝ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŎǊŜŎŜǊ ȅ ŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀǊΦ  

[ŀ ǎŀƴŀŎƛƽƴ ƴƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ ŘŜǎƘŀŎŜǊǎŜ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻπ
ōƭŜƳŀΣ ǎƛƴƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊ ǇƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘƻ ƭŀ ŦƻǊƳŀ Ŝƴ 
ǉǳŜ ƴƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳƻǎ Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƳƛǎƳƻǎ ȅ Ŏƻƴ 
ƭŀ ǾƛŘŀΦ !ǉǳƝ ƴƻ Ƙŀȅ ƳŀǇŀǎ ŎŜǊǊŀŘƻǎ ƴƛ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻπ
ƴŜǎ ŘŜŬƴƛǝǾŀǎΦ 9ƭ ƭƛōǊƻ ƴƻ ǘŜ ŘƛŎŜ ǉǳŞ ŎŀƳƛƴƻ ǘƻπ
ƳŀǊΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǘŜ ƛƴǾƛǘŀ ŀ ŎǊŜŀǊ Ŝƭ ǘǳȅƻΣ ŀ ŘŜǎŎǳōǊƛǊ 
ŎƽƳƻ ƴŀǾŜƎŀǊ ǘǳ ƳǳƴŘƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ Ŏƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ ȅ 
ŎƻƴŬŀƴȊŀΦ 

bƻ Ŝǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ŦłŎƛƭ ƴƛ ƭƛƴŜŀƭΣ ǇŜǊƻ ŎǳŀƴŘƻ 
ǎŜ ƘŀŎŜ Ŏƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀ ȅ ǊŜǎǇŜǘƻΣ ǇǳŜŘŜ ŎŀƳōƛŀǊ 
ƭŀ ǾƛŘŀΦ /ŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǝŜƴŜ ǎǳ ǇǊƻǇƛƻ ǊƛǘƳƻ ȅ ƴŜŎŜπ
ǎƛŘŀŘŜǎΣ ȅ ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻ ǘŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƭƻ ǉǳŜ 
ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ǇŀǊŀ ǝΦ 

¢ŜǎƻǊƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƴƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ ǇŀǊŀ 
ǉǳƛŜƴŜǎ Ƙŀƴ ǾƛǾƛŘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ Ŏƻƴ ǇǎƛŎƻŘŞƭƛŎƻǎΣ 
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ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǇŀǊŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘƻǊŜǎ ȅ ǇŜǊǎƻπ
ƴŀǎ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƷŀƴ Ŝǎǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎΦ /ƻƴ ǳƴ ŜƴŦƻπ
ǉǳŜ ǊŜǎǇŜǘǳƻǎƻ ȅ ǊŜŀƭƛǎǘŀΣ ƻŦǊŜȊŎƻ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ 
ǇŀǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀǊ Ŝǎǘŀǎ ǾƛǾŜƴŎƛŀǎ ȅ ŎƻƴǾŜǊǝǊƭŀǎ Ŝƴ ŎŀƳπ
ōƛƻǎ ŘǳǊŀŘŜǊƻǎΦ bƻǎ ǊŜŎǳŜǊŘŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀǎ ƳŜŘƛŎƛƴŀǎ 
ƴƻ ǎƻƴ ǳƴ ŀǘŀƧƻ ƳłƎƛŎƻΣ ǎƛƴƻ ǳƴŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƧƻ ǇǊƻŦǳƴŘƻ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴΣ ŎǳƛŘŀŘƻ ȅ 
ǳƴŀ ōǳŜƴŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴΦ 9ƴ Ŝǎǘƻǎ ǝŜƳǇƻǎ ŘƻƴŘŜ ƭŀǎ 
ƳŜŘƛŎƛƴŀǎ ǎŀƎǊŀŘŀǎ Ŝǎǘłƴ ǎƛŜƴŘƻ ǊŜŘŜǎŎǳōƛŜǊǘŀǎΣ 

ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻ Ŝǎ Ƴłǎ ǉǳŜ ǳƴ Ƴƻƴǘƽƴ ŘŜ ǇłƎƛƴŀǎ Ŏƻƴ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 9ǎ ǳƴ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻ ŘŜ ǾƛŀƧŜΣ ǳƴŀ ǾƻȊ 
ǉǳŜ ƛƴǎǇƛǊŀ ȅ ǉǳŜ ƎǳƝŀ ǎƛƴ ƛƳǇƻƴŜǊΦ {ǳ ƭŜŎǘǳǊŀ ƴƻ 
ǎƻƭƻ ŀȅǳŘŀ ŀ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ƳŜƧƻǊ ŜǎǘŜ ŎŀƳƛƴƻΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ 
ǘŀƳōƛŞƴ ƳƻǝǾŀ ŀ ǊŜŎƻǊǊŜǊƭƻ Ŏƻƴ ǾŀƭŜƴǟŀ ȅ Ŏƻƴǎπ
ŎƛŜƴŎƛŀΦ 9ǎ ǳƴŀ ƛƴǾƛǘŀŎƛƽƴ ŀ ƳƛǊŀǊ ƘŀŎƛŀ ŀŘŜƴǘǊƻΣ ŀ 
ŜƴŦǊŜƴǘŀǊ ƳƛŜŘƻǎ ȅ ōƭƻǉǳŜƻǎΣ ȅ ŀ ŘŜǎŎǳōǊƛǊ Ŝƭ ƛƴπ
ŎǊŜƝōƭŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ǎŀƴŀŎƛƽƴ ȅ ŀǳǘƻŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ 
ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƭƭŜǾŀƳƻǎ ŘŜƴǘǊƻΦ 

Sebastián Troncoso Silva  

Es artista visionario y acompañante en procesos de sanación. Con una trayectoria inicial en la 

fotografía, trabajó más de una década en ese ámbito antes de enfocarse en la psicología trans-
personal, formación que profundizó en México. Ha acompañado a personas en contextos 

terapéuticos y ceremoniales, integrando experiencias con estados expandidos de consciencia. 

Actualmente se dedica a la creación artesanal y artística, inspirada en su camino de autocono-

cimiento y exploración interior. 



  

29 

La fascinación y la obsesión con los fenómenos psí-

quicos son consideradas como trampas peligrosas 

para el ego del buscador, y una distracción desafor-

tunada de las metas espirituales genuinas. 

 

Chistina y Stanislav Grof, La tormentosa búsqueda del ser 




